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ZS ZERNOSECKA

Projekt prOpOJu]e sport, skolu a védu

Pohyb a sport jsou diileZitou
soucasti Zivota nasi skoly.

ZS Zernosecka je skolou nejen

s rozSifenou vyukou cizich jazyki,
ale i se sportovnim zaméfenim.
Dlouhodobé podporuje nejen rozvoj
pohybovych schopnosti déti, ale
predevsim jejich radost z pohybu

a pozitivni vztah ke sportu.

V uplynulém Skolnim roce se Zici 3. ro¢niki
zapojili do dlouhodobého vizkumného
projektu UNCE, ktery probiha na Fakulté
élesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
pod vedenim profesora Martina Musalka.
Viyzkum sleduje pohybovy vyvoj dét, jejich
pohybové schopnosti, motivaci a vztah
k pohybovym aktivitim. ZS Zernosecka je
podle nasich informaci jedinou skolou v Pra-
ze, ktera je do tohoto vyzkumu zapojena.
Pravidelna méfeni umoznuji sledovat
zmény a vyvoj déti v pritbéhu nékolika let.
Pro nasi $kolu je i¢ast v projektu velmi cen-
nou zkuSenosti. Visledky nam pomahaji lépe
sledovat pohybovy rozvoj nasich 7akil a zaro-
veil pfinaseji nové podnéty pro vjuku télesné
vychovy a sportovni aktivity ve skole,
Spoluprace s FTVS UK se postupné rozsi-
filaido dalsich oblasti a Z5 Zernosecka
ziskala statut fakultni $koly FTVS UK. Velmi

si tohoto partnerstvi viZime, protoZe nam

umozZiuje propojovat kaZzdodenni Skolni
praxi s odbornymi poznatky a zkuSenostmi
univerzitniho prostiedi.

Vyznamnou souéasti sportovniho Zivota
nasi koly je také projekt Trenéfi ve &kole,
ktery probiha pod vedenim Antonina Bara-
ka. Radi bychom touto cestou podékovali
radnici Prahy 8 a pfedsedovi komise pro
sport Janu Storkovi za podporu a moZnost
zapojeni nasi Skoly do tohoto projektu.

Trenéfi jsou pro nasi $kohi nedilnou
soucasti vyuky télesné vychovy a velkou

- ERAY Zernosecké
¥ sezapajili

i do projektu
Trenéri
ve skole

odbornosti a pristupem pomahaji détem
rozvijet zakladni pohybové dovednosti,
seznamuji je s riznymi sportovnimi aktivi-
tami, a pfedevsim podporuji jejich chut

k pohybu.

Zaci projekt velmi dobfe pfijali a testovani
pro né bylo zajimavou a motivujici zkuge-
nosti. Z prvnich porovnani vysledkd je
patrné vyrazné zlepSeni nejen v oblasti
pohybovych schopnosti a dovednosti, ale
také v piistupu déti k pohybu.

Kamila Tvrda, ucitelka ZS Zermosecka

DUSEVNIi ZDRAVI

oporou pedagogt. Svymi zkuSenostmi,

Lokalizované karty KID mi¥i do skol

Radnice Prahy 8 nedavno pred-
stavila novy systém vcéasné
pomoci détem, takzvané karty
KID. Reaguje tak na rostouci
krizi duSevniho zdravi mladé
generace. Skoly tak stale Castéji
fesi problémy, které davno
pfesahuji samotné vzdélavani

- iizkosti, sebeposkozovani,
poruchy pifijmu potravy, slozité
rodinné situace nebo krizové
stavy déti. Odborné sluzby
existuji, orientace v systému je
ale Casto sloZita jak pro rodice,
tak pro samotné skoly.

Radnice Prahy 8 proto ve
spolupraci s organizaci SOFA
realizovala projekt Signaly
vasné pomoci détem, jeho?
cilem je vytvofit funkéni lokalni
sit psychosocialni podpory
a zjednodusit cestu ditéte k po-
moci. Nedilnou souéisti projek-
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KOOPERACE, IDENTIFIKACE, DOVERA

tu jsou lokalizované karty KID,

které jednoduchou a praktickou

formou pomahaji détem, rodi-

¢tim i §kolam zorientovat se

v tom, jak rozpoznat problém

a kam se obratit o pomoc.
»Karty KID poskytuji voditka

k identifikaci ohrozeni zivota,

bezpedi a zdravi ditéte. Popisuji
postup, jak v pfipadé ohroZeni
ditéte zajistit jeho ochranu

v souladu s jeho nejlepsim
Zajmem a platnymi pravnimi
piedpisy,“ sdélila zastupitelka
Anna Kroutil (ANO).

Nyni radnice dokonc¢uje Pfe-
hled sluZeb pro Prahu 8, v némsz
naleznete kontakty na instituce,
neziskové organizace, odborniky
v oblasti dusevniho zdravi
a dalsi, na které se muZete obra-
tit nebo nasmeérovat dité &
rodinu pfi snaze o zlepSeni jeji
situace. Piehled se doporucuje
pouzivat v kombinaci s kartou
KID. Ty je moZné ziskat na webu
radnice Prahy 8 a spole¢né
s pfehledem sluzeb budou od
poloviny leto$niho fijna distribu-
ovany do §kol, neziskovych
organizaci a dal$ich instituci. (K&)

Zde najdete
karty KID

Pro déti, rodice
iodborniky

Karta KID je dostupna ve tfech
verzich - pro déti, rodice a od-
borniky. Pro pfiklad: Karta pro
rodi¢e fesi pfipad, kdy Pepitek
zatal nosit dom horsi znamky
a domaci pfiprava je pro ngj

i jeho maminku stdle ndrocnéjsi.
Maminka hleda dou¢ovéni, ale
nevi, kde zadit. Vezme si k ruce
kartu KID. V ni najde oddil
vénovany situacim, kdy se ditéti
nedafi ve Skole, a prehled
moznosti, jak takovou situaci
fesit. Zjisti napriklad, Ze se mize
obrétit na Rodic¢ovskou linku ¢
Linku pro rodinu a skolu. Nebo
se rovnou miZe obratit na
nékterou z organizaci, které
poskytuji doucovani. Najde zde
i kontakty na socialné aktivizac-
ni sluzby, které ji pomohou

s ndcvikem pfipravy do skoly
doma. Spolecné tak Pepickovi
vytvori podplirné zizemi.



