Stream of Dance_ .~ <&
i\'\eme L :
Osmickové deti v pohybu

Tanelni a pohybova priprava pro MS a 1. stupefi ZS

Cil tane¢niho projektu:

Zlepsit pohybovou gramotnost déti v Matefskych Skolach, v prvnich a druhych tfidach Zakladnich skol v Praze 8.
Chceme détem predstavit tanec jako atraktivni, bezpecny a smysluplny sport, ktery rozviji koordinaci, spravné
drzeni téla, rytmické citéni a disciplinu pod vedenim profesiondlnich lektord. Tanec je idedlnim zakladem pro
jakykoliv dalsi sport.

Na Praze 8 Zije pfiblizné 4 000 déti ve véku 5-10 let. cilem je rozhybat co nejvice déti v této kategorii a ukazat
jim, Ze pohyb je pfirozenou soucasti Zivota.

Cilové skupiny:
e Détive véku 5-10 let (MS a 1.,2. tiidy ZS) na Praze 8.
e Spoluprice je zaméfena primarné na $koly, kde je zfizovatel MC Prahy 8.

NaplIn lekci:
e Obsah: Zaklady rytmiky, koordinacni cviceni formou her, nacvik jednoduchych choreografii, pohybové
aktivity, rozvoj flexibility a spravného dychani.
e Lokalita: Moderni zazemi salG Stream of Dance na Praze 8: - Stfelni¢nd 1347, Praha 8 — Kobylisy
- LodZska 598, Praha 8- Bohnice

Organizace a prabéh:

e Termin: skolni rok 2026-2027.

e Format: Kazda tfida absolvuje celkem 4 lekce za pololeti (napf. 1x tydné po dobu jednoho mésice,
pripadné dle domluvy).

e Délka a vedeni: Jedna lekce trva 60 minut. Lekce povede zkuseny lektor/ka pro danou vékovou skupinu
a jeho asistenti.

e Zazemi: Pro déti i doprovod je pfipraveno komfortni zazemi se zajisténym pitnym reZzimem. Doprovod
se mlze po dohodé s vedoucim lektorem do lekci aktivné zapojit.

e \lybaveni: Studio zajistuje veskeré pomUcky. Détem staci pohodIné sportovni obleceni a salova obuv.

Odmeéna pro déti:

Na zavér kurzu cekd kazdého malého tanecnika ¢i tanecnici diplom za absolvovani tanecni prlpravy a malé
motivacni prekvapeni.

Pro detailnéjsi informace nds prosim kontaktujte:

Kontaktni informace: ~ Stream of Dance www.streamofdance.cz

Kontaktni osoba: Lenka Svobodovd tel.: 725 301 681 mail: tomas@streamofdance.cz


http://www.streamofdance.cz/

