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Skolni preventivni program (SPP)

SPP vychézi ze kolni preventivni strategie, z Metodického pokynu MSMT Kk prevenci a feseni Sikany ve
Skolach a Skolskych zafizenich, ¢.j. 21149/2016, z Metodického doporuéeni k primarni prevenci rizikového
chovéni u déti, zdki a studenti ve $kolach a $kolskych zafizenich, &.j. 21291/2010 — 28, z vyhlasky MSMT CR
&. 179/2016 Sb. Dulezitou soucasti Metodického doporuéeni MSMT jsou piilohy, které poskytuji prakticky
navod fediteliim Skol a $kolnim metodikiim prevence, jak se zachovat pii vyskytu rizikového chovani ve skole.

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE A PERSONALNI ZAJISTENI PREVENCE

Nazev a adresa Skoly

Zéakladni $kola, Praha 8, Zernosecka 3
Zernosecka 3/1597, 182 00 Praha 8

Jméno a pfijmeni feditele RNDr. Bozena Cerfianska, Ph.D.

Telefon na feditele

286 884 242

E-mail na feditele

reditelka@zernosecka.cz

Skolni metodik prevence Mgr. Veronika Vyletova

E-mail vyletova.veronika@zernosecka.cz
Telefon 286 010 849

Vychovny poradce Mgr. Jitka Follprechtova

E-mail follprechtova.jitka@zernosecka.cz
Telefon 286 010 821, 733 657 272

Pocet tiid Pocet zaku
7S — 1. stupent
13 423
ZS —1I. stupedi
14 260
Celkem pedagogickych pracovnikii na skole 51

2.SOUCASNY STAV VE SKOLE

Skolni vzdélavaci
program

Vzdé&lavani na nasi $kole probiha podle $kolniho vzdé&lavaciho programu ,,Skola pro
Zivot®,

Nejcastéji ~ feSené
problémy na nasi
Skole

Posméch a zesmésnovani spoluzakt

Agresivni chovani ke spoluzakiim
Vandalismus

Casté zapominani, pozdni piichody

Zneuziti mobilnich telefond a chytrych hodinek
Koufteni, vapovani

Kybersikana

Skolni psycholog

Skola v sougasnosti nema tuto pozici obsazenou.




3. CILE PROGRAMU

Dlouhodobé cile Prace s tfidnimi kolektivy, podpora pozitivniho socialniho klimatu ve $kole

Vychova k zdravému zivotnimu stylu

Rozvoj a podpora socialnich kompetenci zaka, posilovani komunika¢nich dovednosti,
zvySovani schopnosti fesit problémy a konflikty

Rozvoj pravniho védomi

Zapojeni vSech uciteld do realizace prevence rizikového chovani

Stirednédobé Prohlubovéani spoluprace s rodi¢i v oblasti rizikového chovani
cile Vzdélavani pedagogt v oblasti prevence

Podpora vlastnich aktivit zakt

UC¢it zaky rozpoznat rizikové chovani a umét adekvatné reagovat

Kratkodobé cile V¢asné feseni problémového chovani zaku

Zatazeni programu primarni prevence podle potieby skoly

Priority:

zlepSovani tfidniho klimatu a vztahG zdkd v tfidnim kolektivu vzdélavani ucitelti
v oblasti prevence vedeni tfidnickych hodin, prevence zneuzivani mobilnich telefont
a prevence kybersikany

4. KOMU JE PREVENTIVNI PROGRAM URCEN

Skolni preventivni program je vypracovan pro potieby nasi skoly. Je uréen pro viechny Zaky, jejich rodice, pro
pedagogické i nepedagogické pracovniky Skoly i pro pracovniky jinych instituci, ktefi se budou podilet na jeho
realizaci.

5. PREVENTIVNI PROGRAM VE VYUCE

Skolni druzina Dtiraz je kladen na oblast zdravého Zivotniho stylu, osvojovani
spravnych hygienickych a stravovacich navyki, zdravy pohyb
a vychazky do ptirody. Diilezitou soucasti preventivniho ptisobeni
je zapojeni déti do kolektivu, vedeni zdkli ke spoluprici,
kamaradstvi, vzajemné pomoci a schopnosti fesit konflikty
pfiméfenym zplsobem.

L stupen a II. stupen Realizace preventivniho programu prochédzi v§emi predméty a je
soucasti pravidelnych tfidnickych hodin, ve kterych probiha
systematickd prace s tfidnimi kolektivy. Tifidnické hodiny se
zaméiuji zejména na vztahy ve tfidé, spolupraci, komunikaci,
toleranci, prevenci Sikany, feSeni konfliktd, praci s pravidly,
podporu slabsich spoluzakii a rozvoj socialnich dovednosti zaki.

Ve Skolnim roce 2026/2027 bude preventivni plisobeni Skoly noveé
podpoieno také zafazenim predmétu OSV — osobnostni a socialni
vychova, a to na I. 1 II. stupni. Tento pfedmét navaze na dosavadni
systematickou praci s tfidnimi kolektivy a nabidne dal§i prostor
pro rozvoj socialnich dovednosti, podporu pozitivnich vztahi,
bezpecného klimatu tfidy, spoluprace, respektujici komunikace,
sebepoznani, prace s emocemi a feSeni konflikta.




6. PREVENTIVNI PROGRAMY
Spoluprace s Méstskou policii hl. m. Prahy

Ve skolnim roce 2025/2026 s$kola navéazala spolupraci s Oddélenim prevence Méstské policie
hl. m. Prahy pod vedenim pani Bc. Radky Bredlerové. Spoluprace se velmi osvédcila, proto v ni
planujeme pokracovat i ve skolnim roce 2026/2027.

Programy Méstské policie hl. m. Prahy jsou pfehledné strukturované, tematicky na sebe navazuji a jsou
prizptisobené véku zakl. Zaméiuji se zejména na bezpecné chovani v bézném zivote, bezpecny pohyb
venku, prevenci rizikovych situaci, bezpecné chovani v online prostfedi, kyberSikanu, pravni povédomi,
autorskd prava na internetu, partnerské nasili a bezpecné dospivani.

Ocenujeme predevsim srozumitelnost jednotlivych programt, jejich praktické zaméfeni, ndvaznost
napfi¢ rocniky a dobrou komunikaci pfi planovani spoluprace. Vzhledem k pozitivni zkuSenosti
z letoSniho Skolniho roku planujeme tyto programy i nadale zafazovat jako soucdst preventivniho
pusobeni skoly.

Trida: Téma: Termin:

1.A,1.B,1.C Maly Péta sam doma 1. A—17.3.2027 (3. VH)
1. B —17. 3. 2027 (3. VH)

1. C —13. 3. 2027 (3. VH)

2.A,2.B Bezpeéné chovani — sdm venku 2. A—-22.3.2027 (3. VH)

2.B —22.3.2027 (3. VH)

3.A,3.B,3.C Bezpecné chovani — nebezpeéné | 3. A —17. 3. 2027 (3. VH)
situace

3.B - 18. 3. 2027 (3. VH)

3.C—18.3.2027 (3. VH)

4.A4.B Bezpecné chovani — procviceni 4. A-19.3.2027 (3. VH)
znalosti
4. B -19. 3.2027 (3. VH)

5.A,5.B,5.C Bezpecné chovani 5.A-22.3.2027 (3. VH)
Vv elektronickém svéte 1.
5.B-22.3.2027 (3. VH)

5.C - 1. 4.2027 (3. VH)




6.A,6.B,6.C,6.D Bezpeéné chovani 6. A—23.3.2027 (3. VH)
v elektornickém svéte 11.
6. B —23. 3. 2027 (3. VH)
6. C—24.3.2027 (3. VH)

6. D — 24. 3. 2027 (3. VH)

7.A,7.B,7.C Kybergikana 7. A—24.3.2027 (3. VH)
7.B —24.3. 2027 (3. VH)

7.C—1.4.2027 (3. VH)

8.A,8.B,8.C Autorska prava a internet — 8. A—-30.3.2027 (3. —4. VH)
chlapci
8. B -30. 3. 2027 (3. — 4. VH)
Partnerské nasili — divky
8.C—-31.3.2027 (3. —4.VH)

9.A,9.B,9.C Bezpeéné dospivani — jak se 9. A-15.3.2027 (3. - 4. VH)
nestat ob&ti znasilnéni — divky
(9. ti') 9. B-16. 3.2027 (3. — 4. VH)

Bezpecné dospivani — chlapci (9. | 9. C —31. 3. 2027 (3. — 4. VH)
ti.)

Spolupréce s organizaci Jules a Jim

Ve Skolnim roce 2025/2026 $kola spolupracovala v rdmci preventivniho programu také s organizaci
Jules a Jim. Tato spoluprace se osvédcila, programy byly ze strany pedagogt hodnoceny pozitivné, proto
na ni planujeme navazat i ve Skolnim roce 2026/2027.

Programy organizace Jules a Jim vhodné¢ dopliiuji preventivni pisobeni Skoly. Jsou vedeny interaktivni
formou, pracuji s aktudlnimi tématy jednotlivych v€kovych skupin a podporuji rozvoj socidlnich
dovednosti, spoluprace, bezpecného klimatu ve tid€ i dusevni pohody zak.

Ve Skolnim roce 2026/2027 planujeme zafadit program Ucime se spolupracovat pro 1. a 6. ro¢niky.
Program bude zatazen zejména z diivodu utvafeni novych tfidnich kolektivii. V 1. ro¢niku piijde
o podporu déti ptfi vstupu do Skolniho prostfedi, poznavani spoluzakii, budovani zakladnich vztaht,
pravidel a pocitu bezpeci ve tfidé. V 6. rocniku bude program zaméten na podporu nové vznikajicich
kolektivli po pfechodu na druhy stupeil, nastaveni zdravych hranic, posileni spoluprace a vzajemné
pomoci mezi zaky.

Program Uc¢ime se spolupracovat se zamétuje na pomoc druhému, tymovou spolupréci, tymové role,
vlastni zodpovednost, feSeni nejednoznacnych ¢i problémovych situaci a podporu aktivniho zapojeni
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zékt do zivota tfidy. Cilem programu je posilit zadky ve vzajemné pomoci, podpoie a spolupraci na
spoleénych zajmech. Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali o pomoc pozadat, ale také ji druhému
nabidnout. Program zaroven pracuje s tim, Ze pro n¢které déti mize byt obtizné si o pomoc fict,
a podporuje bezpecné prostiedi, ve kterém je mozné ucit se ze zkusenosti i z chyb.

V 9. ro¢niku planujeme opét zafadit program Wellbeing — stres a prace s ¢asem. Tento program se
v predchozim Skolnim roce velmi osvédcil a byl pozitivné hodnocen také kolegy. Zatazeni programu
Vv 9. ro¢niku povazujeme za dulezit¢ piedevsim vzhledem k narocnému obdobi ptfed piijimacimi
zkouskami, kdy Zaci Casto zazivaji zvySeny tlak, stres a nejistotu spojenou s prechodem na stfedni skolu.

Program Wellbeing — stres a prace s ¢asem se zaméfuje na dusevni pohodu, study-life balance, akutni
a chronicky stres, relaxaci, copingové strategie a organizaci Casu jako nastroj posileni odolnosti vici
stresu. Zéci ziskaji zékladni informace o stresu a jeho dopadech a zarovei si vyzkousi konkrétni
strategie, které jim mohou pomoci lépe zvladat $kolni naroky, planovat Cas, prioritizovat ukoly
a nezapominat na odpocinek a osobni zivot.

Spolupréce s organizaci Jules a Jim tak bude i nadale tvofit dlezitou soucast preventivniho programu
Skoly. Programy budou cilené zatazeny do rocnikl, ve kterych odpovidaji aktualnim vyvojovym
potiebam 74kl a podporuji bezpecné klima tfidnich kolektivii, zdravé vztahy, spolupraci a psychickou
odolnost.

Trida Téma Termin

1A,1.B,1.C Ucime se spolupracovat I. prosinec
6.A,6.B,6.C,6.D U¢ime se spolupracovat I1. listopad
9.A,9.B,9.C Wellbeing — stres a prace s Casem | Fijen

Konkrétni terminy jednotlivych preventivnich aktivit budou dopliiovany a pribézné aktualizovany b&hem
Skolniho roku podle organiza¢nich moznosti $koly a dostupnosti spolupracujicich organizaci.

Podle aktualnich potieb jsou ve tfidach realizovany tiidnické hodiny vedené metodikem prevence; jejich piehled
je uveden v ptehledu realizovanych tfidnickych hodin.

Ostatni preventivni programy a aktivity jsou zatazovany podle aktualni nabidky a potieby skoly.

7. VOLNOCASOVE AKTIVITY

Spoluprace pedagogickych pracovniki a Zajmové krouzky

rodici Skoly v piirodg, plavecky vycvik (3. a 4. ro¢niky)
Lyzatsky vycvik (7. ro¢nik)
Zahrani¢ni poznavaci a vzdélavaci pobyty
Karneval (1. — 5. ro¢nik)
Zernosecka pout’
Noc s Andersenem

Projektové dny — sportovni den
Tematicky zamétené dny




8. ZACI SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI NA NASI SKOLE

Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potiebami jsou na nasi $kole integrovani v béznych tfidach na prvnim i na
druhém stupni ZS. V ramci primarniho vzd&lavani jsou specialni vzdélavaci potfeby zakil respektovany
s pomoci podptrnych opatfeni 1. — 3. stupné, jejichz soucasti je vyuka zaka dle Planu pedagogické podpory nebo
Individualniho vzd€lavaciho planu doporuceného skolskym poradenskym zafizenim. Kromé prace béhem
vyucovacich hodin se zaktim se specialnimi vzdélavacimi pottebami nékolikrat tydné vénuji specialni pedagogové
(1-2 hodiny tydné) v hodinach reedukacni a napravné péce.

9. STRATEGIE PREVENCE A RESENI SKOLNI NEUSPESNOSTI

Na zaklad¢ vyhlasky ¢. 72/2002 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 19/2016 Sb., v platném znéni, se uklada podle ustanoveni § 7 odst. 3 povinnost
Skoly zpracovat a uskuteciiovat program poradenskych sluzeb ve Skole, ktery zahrnuje popis a vymezeni rozsahu
¢innosti pedagogickych pracovnikd uvedenych v odst. 1, preventivni program $koly v&etné strategie pfedchazeni
Skolni neuspésnosti, Sikan€ a dal$im projeviim rizikového chovani. Prevence Skolni neuspésnosti je jednou
z oblasti, ktera je ve Skole béZznou soucasti poskytovanych poradenskych sluzeb. Aby Skola mohla Skolni
neuspésnosti zaka predchazet, musi mit dobfe zmapovano, co skolni neuspésnost zakli ovlivituje a ktefi zaci jsou
nejvice ohrozeni. Prevence Skolni netuspés$nosti je Gcinna pouze tehdy, kdyz se na ni podileji vSichni pedagogicti
pracovnici Skoly a pfijata preventivni opatieni jsou systémova a vSichni je dodrzuji. Koordinatory prevence jsou
¢lenové $kolniho poradenského pracovisté (preventivni tym Skoly). Piiginy $kolni netsp&$nosti Skolni
nelsp&snost je problémem, jehoZ fedeni vyzaduje naroénou praci se zakem i s jeho zakonnymi zastupci. Skolnim
neuspéchem mohou byt ve skole ohrozeni:

- Z7aci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

- 7aci se zdravotni postizenim

- 7zaci prvniho, ale i druhého stupné ZS

- Zaci, ktefi prestoupili na 2. stupefi v 6. ro¢niku ZS

- ZAci, ktefi prestoupili z jiné ZS

- zaci z odliSnych sociokulturnim prostfedim a jinych Zivotnich podminek, Zaci cizince a Zaci s odlisSnym

matefskym jazykem

Neuspéch ve skole se muize projevit neprospéchem, rizikovym chovanim — poruSovanim Skolniho fadu,
zéskolactvim, problematickym postavenim v tfidnim kolektivu. Skolni netspésnost zéki fesi ¢lenové skolniho
poradenského tymu — vychovny poradce, $kolni specialni pedagog, Skolni metodik prevence v tizké spolupraci
s tiidnimi uciteli, ostatnimi pedagogickymi pracovniky, vedenim $koly a zdkonnymi zastupci.

Zjistovani pti¢in Skolni netspesnosti ve skole zpravidla probiha:

a) pozorovanim jako diagnostickou metodou
b) diagnostickym rozhovorem se zdkem a zdkonnym zastupcem
C) pedagogicko-psychologickym anebo specialné pedagogickym vySetfeni zaka se souhlasem jeho rodic¢t

Reseni $kolni neaspénosti

- na zakovu neuspésnost upozorni vyucujici jednotlivych predmétu Zaka a kontaktuji zdkonného zastupce
prostiednictvim elektronické zdkovské knizky
tfidni ucitel nabidne zakonnému zastupci zaka osobni jednani, pfipadné jednani s poradenskymi
pracovniky skoly (vychovny poradce, metodik primarni prevence, skolni psycholog)

- po konzultaci s rodi¢i poradensti pracovnici informuji zakonné zastupce zaka o moznosti:

a) pedagogicko-psychologického vySetieni Zaka ve $kole se souhlasem jeho rodi¢t, vychovny poradce,
Skolni psycholog a metodik prevence soucasné jednaji se zakonnymi zastupci, kteti projevili zajem seznamit
se s ucinénymi opatienimi pii odstranéni Skolni nelspéSnosti zéka, jejichz soucasti je systematické
pedagogické intervence, ktera je ve Skole realizovana formou napravné péce a doucovani po dohodé
s jednotlivymi uciteli,
b) zprostfedkovani dalsi pedagogicko-psychologické a specidlné pedagogické péce, ktera je zajistovana
dalsimi poradenskymi a zdravotnickymi organizacemi v Praze,
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c) studijné kariérového poradenstvi, které je poskytovano Zakiim ohrozenym Skolni netspé$nosti pii jejich
prechodu na stfedni skolu.

Podptrné aktivity a skolni vysledky zakti ohrozenych Skolni netispésnosti jsou pribézn¢ vyhodnocovany na
pedagogickych radach.

10. SEZNAMENI RODICU SE SKOLNIM PREVENTIVNIM PROGRAMEM

Elektronicka zakovska knizka
Nasténka

Internetové stranky skoly
Ttidni schiizky

Dny otevienych dveti

11. SPOLUPRACE S JINYMI ORGANIZACEMI

PPP pro Prahu 7 a 8 Mgr. Eliska Chumova

Glowackého 549/7, 181 00 Praha 8 teditelka poradny

Metodik prevence pro Prahu 7 a 8 Mgr. Markéta Tutterova

Méstska policie hl. m. Prahy, odd. prevence Bc. Radka Bredlerova

Korunni 98

101 00 Praha 10

Magistrat HMP Charvétova 145110 00 Praha 1 Mgr. Jana Havlikova
Koordinatorka Skolské prevence HMP

Jules a Jim, z. U. Katefina Cechova

Krkonosska 1534/6

120 00 Praha 2

12. RESENI RIZIKOVEHO CHOVANI VE SKOLE

Dojde-li k porusSeni ustanoveni Skolniho fadu, které se tyka drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek
v prostorach skoly a béhem Skolnich akci, bude to klasifikovano jako hrubé poruseni Skolniho fadu. Pii feSeni
budeme postupovat podle krizového planu skoly (ptiloha SPP ¢. 3 a 4) Reseni Sikany, kybersikany a agresivniho
chovani zakl — postup podle krizového planu skoly (pfiloha €. 2)

Opatteni pti vyskytu nezadouciho chovani ve $kole:

individualni pohovor se zakem

jednani s rodici na trovni vychovné komise

doporuceni kontaktu s odborniky

v ptipad€ nezdjmu rodict uvédomeni socialniho odboru, oddéleni péce o dite

v ptipadé dealerstvi oznameni Policii CR

dalsi postupy — podle Metodického doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka
a student ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28

ok wNPE

13. HODNOCENI PROGRAMU

Vyhodnocovani preventivniho programu bude probihat pribézn¢é béhem Skolniho roku a souhrnné na
jeho konci. Skolni metodik prevence bude priib&Zné sledovat aktualni situaci ve tiiddch zejména
prostiednictvim konzultaci s tfidnimi uciteli, rozhovorti s pedagogy, podnéti od Zakl a informaci
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ziskanych v rdmci Skolniho poradenského pracovisteé. Diilezitym zdrojem informaci budou také zaznamy
z tfidnickych hodin, ve kterych tfidni ucitelé reflektuji praci s kolektivem, aktualni témata ve tfid¢,
vztahy mezi zaky a pfipadné oblasti, kterym je potieba vénovat zvySenou pozornost.

Na konci skolniho roku bude provedeno dotaznikové Setfeni mezi pedagogy, jehoz cilem bude zmapovat
piinos realizovanych preventivnich aktivit, aktudlni potieby jednotlivych tfid a doporuceni pro dalsi
Skolni rok. Ziskané informace budou vyuzity pfi planovani preventivniho programu na nasledujici

ohdohi.
14. ZAVER

Skolni preventivni program je pfirozenou soucasti vychovy a vzdelavani zak po celou dobu jejich
povinné Skolni dochazky. Do jeho realizace se zapojuji zaci, pedagogicti pracovnici, Skolni poradenské
pracoviste, zakonni zastupci a podle potieby také externi odbornici.

Realizace preventivniho programu bude v pribéhu Skolniho roku sledovana a vyhodnocovana skolnim
metodikem prevence ve spolupraci s vedenim S$koly, tfidnimi ucCiteli a dalS$imi ¢leny $kolniho
poradenského pracovisté. Na zakladé pribézného vyhodnocovani, aktudlnich potieb tfid a podnéti
pedagogii mohou byt jednotlivé ¢asti programu upravovany.

S hlavnimi z&véry a doporucenimi budou seznameni pedagogicti pracovnici, aby bylo mozné na
preventivni plisobeni §koly navazovat jednotné a systematicky.

POZNAMKA:

Dalsi preventivni aktivity a programy v oblasti prevence nezadouciho chovéani budou dopliiovéany
v pribéhu realizace programu podle nabidky a aktudlni situace ve Skole.

V Praze dne: 19. 6. 2026

Magr. Veronika Vyletova RNDr. Bozena Cerfianské, Ph.D.
Skolni metodik prevence teditelka Skoly



