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POHYBOVE AKTIVITY DETI
Radnice propojuje
sport s védou

0Osma méstska dlouhodobé ukazuje, ze podpora
pohybu u déti neni jen dopliikkem vzdélavani, ale jeho
pevnou soucasti. Nové tento pristup posouva jesté dal
- zapojenim do unikatniho védeckého projektu, ktery
zkouma, jak kaZdodenni pohyb ovliviiuje nejen zdravi,
ale i fungovani détského mozku.

Z8 Zernosecka se stala jednou ze
tyf kol v Ceské republice,
které se ii¢astni vyzkumného
programu Univerzitniho centra
excelence (UNCE), realizované-
ho Fakultou télesné vychovy

a sportu Univerzity Karlovy ve
spolupraci s organizaci Trenéfi
ve Skole. Projekt probiha v le-
tech 2024-2029, a sleduje vliv
pravidelného pohybu na moto-
riku, pozornost, pamét, schop-
nost soustfedéni i celkové
télesné slozeni déti.

Vybrané tfidy maji kazdy den
hodinu pohybu po dobu tfi let.
Soucasti vyzkumu je také mére-
ni pohybové aktivity pomoci
chytrych naramku a sledovani

souvislosti mezi fyzickou akti-
vitou a kognitivnimi schop-
nostmi.

POHYB NENI NADSTAVBA
Zapojeni do védeckého projektu
neni nahodné. Navazuje na
dlouhodobou strategii méstské
Casti, ktera systematicky podpo-

ruje sport uz od matefskych skol.

,»,Pohyb neni nadstavba vzdéla-
vani. Je to jeho zaklad. Pokud
chceme, aby se déti lépe soustte-
dily, mély vétsi psychickou
odolnost a zdravé sebevédomi,
musime jim dat prostor k pravi-
delnému a kvalitnimu pohybu,“
uvedla Jana Solomonova (ANO),
radni pro kulturu a sport.

Piehled sportovnich aktivit vPraze 8

Program / aktivita
Trenéri ve Skole
Télocvik na ledé
Tenis pro MS
Osmicka Open

Ukdzkovy den sportu

Rozsah adopad

10 skol, 65 trid, cca 1600 déti, 13 sport(
3 mobilni kluzisté, cca 3500 déti rocné
vice nez 200 predskolakd rocné
florbalovy turnaj pro véechny ZS

prezentace program a zapojeni skol

Méstska Cast
Praha 8
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A Pestrou nabidku sportovnich aktivit vyuzivaji tisice déti

Podle predsedy sportovni
komise RMC Praha 8 Jana Stor-
ka (ANO) pohyb déti nesmi byt
na okraji zajmu. ,,V osmém
obvodu ho vnimame jako jednu
z klicovych investic do budouc-
nosti. Projekty, které v této
oblasti dlouhodobé rozvijime
a jimzZ se osobné vénuji, davaji
détem radost z pohybu, zdravé
navyky i vétsi Sanci na Gspésny
a spokojeny zivot,“ konstatoval.

OD MATERINEK
PO ZAKLADNI SKOLY
Praha 8 rozviji sportovni aktivi-
ty napfi¢ vékovymi skupinami.
Dtraz klade nejen na vykon-
nost, ale predevs$im na radost
z pohybu a vytvoreni dlouhodo-
bého vztahu ke sportu.
Nejvyznamnéjsim pilifem je
program Trenéfi ve Skole, ktery
béZi od roku 2021. Vyuka
probiha v tandemu ucitel plus
profesionalni trenér a zamétuje
se na vSechny déti bez rozdilu -
nejde o vybér talentt, ale o za-
pojeni kazdého Zaka.

HLEDA SE
VANOCNi STROM

SPORT JAKO INVESTICE
Vyznam pohybu dnes potvrzuji
nejen pedagogové a trenéfi, ale
nové i véda. Projekt UNCE ma
ambici pfinést tvrda data o tom,
jak pravidelny pohyb ovliviiuje
nejen fyzickou kondici, ale

i Skolni vysledky a psychickou
pohodu déti.

Praha 8 tak propojuje praxi,
odborné vedeni i védecky vy-
zkum. Ukazuje, Ze systematicka
podpora pohybu miiZe mit
zasadni dopad na kvalitu Zivota
déti - dnesi v jejich
budoucnosti.

Ukazkovy den sportu, kde
méstska ¢ast cely koncept
predstavila, potvrdil, Ze tento
smeér dava smysl. Spojeni skol,
trenért a odbornikl vytvari
funk¢éni model, ktery mutize byt
inspiraci i pro dal$i mésta.

Praha 8 tak patfi mezi nejak-
tivnéjsi méstské casti v oblasti
podpory Skolniho sportu. A po-
tvrzuje, Ze cesta ke zdravéjsi
a odolnéjsi generaci vede pres
kazdodenni pohyb. (TK)

VYZVA

PrestoZe jsou letosni Vanoce jesté daleko, jiZ nyni vyzyvame
ty, ktefi se chystaji v dobé vegetacniho klidu kacet strom,
ktery by mohl byt vhodny na vanocni strom Prahy 8,

aby se s nami spojili.

Kontaktujte, prosim, pani Zuzanu Laznovou

e-mail: zuzana.laznova@prahas.cz
mobil: 601306 107




