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Dusevni zdravi a sport|

Ve zdravém téle klidné&jsi hlava.
Praha 8 spojuje péci o dusi i po-
hyb déti

Déti dnes vyristajivjiném svété, nez
jaky si pamatuji jejich rodi¢e nebo
prarodice. Maji vice podnétd, vice
povinnosti, ale ¢asto méné pfiroze-
ného pohybu a klidu. Ve $kolach se
¢im dal Castéji objevuji problémy ve
vztazich, roste stres i Uzkosti. A kdyz
uz se potize objevi, cesta k pomoci
byva slozita a zdlouhava.

Radnice Prahy 8 se rozhodla na tuto
situaci reagovat jinak. Ne jednim
opatfenim, ale propojenim dvou
klicovych oblasti — dusevniho zdravi
a pohybu. Jednoduge feceno: aby
se déti citily dobfe, protoZe potie-
buji nejen podporuy, ale i pravidelny
pohyb.

Kdyz pomoc pfijde pozdé, je to
problém

Béhem poslednich mésich probé&h-
lo ve vBech zakladnich Skoléch Pra-
hy 8 podrobné mapovani situace
v oblasti dusevni kondice Z&kad. Vy-
sledky nejsou prekvapivé, ale o to
vic jsou dllezité.

Vétsina 38kol potvrzuje zhorieni
vztahl mezi détmi. Pribyva kon-
fliktl, nejistoty i psychickych obtizi,
sebeposkozovani, depresi. Zaroven
ale nardZime na limity systému - na
odbornou pomoc se ¢eka meésice,
nékdy i roky. Rodiny mezitim ¢asto
obchazeji nékolik rlznych instituci,
aniz by mély jasnou cestu k feSeni.

«Déti vnimaji €as jinak nez my do-
spéli. Nékolik mésicd trapeni je
pro né obrovska ¢ast Zivota. Pokud
pomoc prijJde v&as, mlze zménit
cely jejich pribé&h,” fika zastupitelka
Anna Patockova, kterd projekt vede.

$kol eviduje

zhorseni vztahu |
mezi zaky

Koordinace misto chaosu

Pravé proto Praha 8 pfichazi s no-
vym systémem, ktery ma jednu
hlavni ambici: zjednodusit cestu
k pomoci a zachytit déti s problémy
v€as, dfive nez uz zbyvaji pouze kri-
zova feseni.

Zasadni novinkou je zavedeni po-
zice koordinatora mezicborové
spoluprace. Ten propojuje Skoly,
psychology, lékare, socidlni sluzby
a neziskové organizace a pomaha
fesit konkrétni situace déti pfimo
v terénu,

Cilem je, aby rodiny nemusely ob-
chazet nékolik instituci bez vysled-
ku, ale mély jasny a srozumitelny
postup. ,Nechceme wytvaret nové
struktury. Chceme, aby ty stavaji-
ci fungovaly spoleéné a efektivné®
doplhuje mistostarosta pro $kolstvi
Matéj Fichtner.

Soué&asti projektu je také zavedeni
nastroje Karta KID, ktery pomaha
vcas rozpoznat ohroZzené déti a na-
smérovat je tam, kde jim skutec¢né
pomohou. Soucasti projektu jsou
také setkavani odbornikd nad kon-
krétnimi pfipady. DdleZitou roli hra-
je i dalgi vzdélavani pedagogd, ktefi
jsou Casto prvni, ktefi si problému
vsimnou.

Lokalni sit

DuleZitou soudasti celého pfistupu
je budovani takzvané lokalni psy-
chosocialni sité. Nejde o novou insti-
tuci ani Ufad, ale o zpUsob, jak pro-
pojit to, co uZ dnes existuje — skoly,
poradny, lékafe, socialni sluzby
i neziskové organizace — aby spolu
skuteéné spolupracovaly. V praxi to
znamena, Zze kdyz se u ditéte cbjevi
problém, jednotlivi odbornici o sobé
védi, sdileji informace a postupuji
spolecné.

Projekt stavi na jednoduché mys-
lence: dité nesmi ,propadnout mezi
systémy”. Pravé to se dnes {asto
déje — kazda instituce resi jen ¢ast
problému a chybi nékdo, kdo by
cely pfipad koordinoval. Lokalni sit
proto wvytvaii pravidelnou platfor-
mu pro setkavani odbornikd, sdileni
zkuSenosti i nastavovani spolecnych
postupd.

Soucasti je také intenzivnispolupra-
ce s organizaci SOFA, ktera pomaha
nastavovat metodiku prace a pre-
naset osvédCené postupy z praxe.
Vyznamnou roli hraji i pfipadova se-
tkani pfimo ve skolach, kde se kon-
krétni situace fesi rychle a za Gcasti
véech, ktefi mohou pomoci. Ctodili
jsme tedy systém — dfive obihalo in-
stituce a odborniky dité, nyni bude
v centru déni a oni se shromazdi
v kruhu kolem néj.

Cilem neni systém dal komplikovat,
ale naopak zjednodusit. Aby dité
i jeho rodina védély, Ze pomoc exis-
tuje, je dostupna a dava smysl.
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Pohyb jako zaklad, ne bonus

Druhou &asti celé skladacky je po-
hyb. Praha 8 dlouhodobé podporu-
je sport ve skolach a nyni tuto oblast
posouva jesté dal —i diky spolupraci
s védci.

Zakladni kola Zernosecka se zapo-
jila do vyzkumu Univerzity Karlowvy,
ktery sleduje, jak kazdodenni pohyb
ovliviluje soustiedéni, pamét nebo
psychickou odolnost déti. Vybrané
tfidy maji kazdy den hedinu pohy-
bu a odbornici sleduji, jak se to pro-
mita do jejich fungovani.

Prvni zkuSenosti potvrzuji to, co
mnozi tusili uz davno: déti, které
se pravidelné hybou, jsou klidnégj-
i, Iépe se soustfedi a lépe zvladaji
stres.

+Pohyb neni nadstavba vzdélavani.
Je to jeho zaklad,” fika radni pro kul-
turu a sport Jana Solomonova. ,Po-
kud chceme zdravé a sebevédome
déti, musime jim dat prostor se hy-
bat," dodava,

Sport pro kazdé dité

Praha 8 pfitom nesazi jen na jed-
norazové akce, ale na dlouhodoby
systém.

Program Trenéfi ve $kole propoju-
je ucitele s profesionalnimi trenéry
a dnes do néj chodi pfiblizné 1600
déti z deseti zakladnich skol. Nejde
o vybér talent(, ale o to, aby si kaz-
dé dité naslo vztah k pochybu, mélo
z néj radost a stal se pfirozenou sou-
¢asti jeho Zivota.

Daldi projekty cili i na ty nejmensi.
Predskolaci se zapojuji do teniso-
vych programd, tisice déti rocné
vyuzZivaji mobilni kluzisté v ramci
télesné vychovy a programu Télo-
cvik na ledé s profesionalnimi kouci,
gkolni turnaje podporuji tymovou
spolupraci i fair play.

Budujeme prostredi, kde ma kazdé
dité Sanci zazit Uspéch v pohybu. To
Je klicové pro cely jeho dalsi zivot,”
doplfiiuje predseda sportovni komi-
se Jan Storek.

| D&ti, které se pravidelné hybou, jsou
klidnéjsi, lepe se soustredi
a lépe zvliadaiji stres.

Jedno bez druhého nefunguje

Spojeni dusevniho zdravi a spor-
tu neni nahoda. Naopak, jde o dvé
strany jedné mince.

Dité, které ma dostatek pohybu,
lépe zvlada stres, ma v&tsi sebeveé-
domi a lépe se soustfedi. A kdyzZ se
k tomu pfida funkéni systém pod-
pory, ktery zachyti problémy véas,
vznika prostiedi, kde maji déti Sanci
vyrQstat zdravéji — fyzicky i psychic-
ky.

Praha 8 tak ukazuje, Ze feSeni exi-
stuje. Ne ve sloZitych teoriich, ale
v praktickych krocich: propojit sluz-
by, podpofit skoly a dat détem vic
pohybu.

A mMoZnd prave v tom je ta nejvetsi
zZména — Ze se na déti za¢iname di-
vat jako na celek.

Filuroney 4
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Kazdé dité by mélo
| zaZit uspéch v pohybu

Sport ve §koldach v Praze 8

e

+" Program Trenéfi ve skole:

Jan Storek
zastupitel Prahy 8

roc¢né

10 zakladnich Skol, 65 tfid, cca 1600 dé&ti,
13 sportovnich disciplip

Télocvik na ledé: cca 3500 déti roéné zdarma

Tenis pro mateiské Skoly: vice nez 200 déti

+" zapojeni do vyzkumu Univerzity Karlovy
(2024-2029)

Cil Prahy 8: aby kaZdé dité mélo pozitivni vztah

- ww

k pohybu a vydrzel mu cely zZivot

Osmickové déti v pohybu

Pohyb jako pfirozena souéast dét-
stvi

Podpora pohybu dé&ti pro nas
v Praze 8 neni jen hezké heslo, ale
dlouhodoba a systematicka prace.
Vedle projektl, které uz dnes dob-
fe funguji a maji pozitivhi ohlas
u skol, rodicd i déti, nyni pfichdzime
se dvéma novymi programy. Jejich
cil je jednoduchy: privést co nejvice
déti k pohybu a pomoci jim vytvofit
si zdravé navyky, které si ponesou
do Zivota.

Dva nové projekty: beachvolejbal
a tanec

Nové projekty se zaméfuji na dvé
oblasti - beachvolejbal a tanec. Oba
jsou urceny détem z mateiskych
skol i zakGm 1. stupné zakladnich
Skol v Praze 8 a navazuji na nadi sha-
hu rozvijet pohybovou gramotnost
uz od nejatlejsiho véku,

Beachvolejbal: pohyb, ktery déti
bavi

Prvnim z nich je projekt Osmickové
déti v pohybu — beachvolejbal. Jde
o atraktivni a zaroven bezpeény
sport, ktery détem pomaha rozvi-
Jjet koordinaci, stabilitu i spolupraci
v tymu. Velkou whodou je prostfedi
jemného pisku, které je Setrné k po-
hybu a déti pfirozené bavi.

Tanec: radost z pohybu i vétsi se-
bevédomi

Druhym projektem je Osmickoveé
déti v pohybu — Stream of Dance,
tedy taneni a pohybova prlpra-
va. Tanec rozviji rytmus, drzeni téla,
vnimani prostoru i scheopnost sou-
stfedéni. Zaroven pomaha détem
odbouravat ostych a posiluje jejich
sebevédomi. | to je ddlezité — aby si
kazdé dité naslo pohyb, ktery mu
dava smysl a pfinasi radost.

Pestrost je kli¢ k dlouhodobému
vztahu k pohybu

Pravé pestrost nabidky povazuji za
klicovou. Ne kazdé dité si najde ces-
tu k tradi¢nimu sportu, ale muaze ji
najit v tanci nebo pohybu s hudbou.
Cim vice moznosti détem nabidne-
me, tim vEétsi je Sance, Ze si vytvofi
pozitivhi vztah k pravidelnému po-
hybu. A ten je zdsadni nejen pro
fyzické zdravi, ale i pro psychickou
pohodu, schopnost soustifedéni
a celkowy rozvoj.

Potvrzeny smér: Aktivni Skola

Velmi dilezité je, e se Praha 8 vtéto
oblasti wydava spravnym smeérem
i podle nezavislého hodnoceni. Ces-
ka skolni inspekce pozitivhé hodno-
ti nasSe skoly i Skolky v programu Ak-
tivni $kola, coZ potvrzuje, ze pohyb
vnimame jako pfirozencu soudast
vzdélavani, nikoli jen doplnék.

Investice do budouchosti déti

Pfinosy téchto projektu jsou pfitom
ziejmé. U predskolakld pomahaji
se spravnym motorickym vyvojem
a pfipravenosti na Skolu. U mladsich
Skolakl podporuji nejen fyzickou
zdatnost, ale i spolupraci, discipli-
nu a odolnost. A to jsou dovednosti,
které déti vyuziji po cely zivot.

Systém, ne jednorazové akce

Nasim cilem neni pofadat jedno-
rézové sportovni akce, ale vytvaret
prostredi, ve kterém ma pohyb pev-
né misto v kaZdodennim Zivoté détf
uz od materské Skoly. Nové projekty
beachvolejbalu a tance jsou dalsim
krokem na této cesté.

.Pohyb déti nesmi stat
na okraji zajmu.
Vnimdm ho jako jednu
z klicovych investic
do budoucnosti.
Proto diouhodobé
rozvijime projekty,

ktere détem prindseji
radost z pohybu,
zdravé ndvyky i vétsi
Sanci na spokojeny
zivot."

Jan Storek
zastupitel Prahy 8
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