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»~Nejvétsim ukolem skoly neni ucit, ale probudit v détech touhu ucit se.”

Vézeni rodice, milé zédkyné, mili Zaci, vazeni
zdkonni zastupci, kolegyné, kolegové a vsich-
ni pfiznivci nasi skoly,

dovolte mi, abych Véas co nejsrdecnéji
pozdravila a zaroven poprala mnoho sil,
inspirace a radosti do zbytku Skolniho roku
2025/2026, ktery je uz v plném proudu.

Zatimco minuly skolni rok se nesl ve slav-
nostnim duchu 50. vyrodi zalozeni nasi skoly,
ten letosni je pro nas opét rokem zmén
a novych zacéatkd. S velkou zodpovédnosti
a nasazenim jsme se zapojili do pfriblizné
padesatky kol v Ceské republice, které
obdrzely adresnou podporu Néarodniho
pedagogického institutu CR (NPI CR) pfi
zavadéni nového rédmcového vzdé-
lavaciho programu. V soucasnosti
intenzivné pracujeme na tvorbé
vlastniho skolniho vzdélavaciho
programu, podle kterého se
bude na nasi skole vyucovat jiz
od pfistiho Skolniho roku. Tuto
podporu vnimame jako pfilezitost
aktivné ovlivnit podobu moderniho
vzdéladvani a pfizpusobit ho readlnym potre-
bam dnesnich déti.

Od zafi jsme rovnéz rozsifili nds stavajici
vzdélavaci program. K dosavadnimu zamé-
feni na cizi jazyky pfibyla profilace na
télesnou vychovu. Navazali jsme spolupraci
s Fakultou télesné vychovy Univerzity Karlovy
a zapojili se do projektu Trenéfi do skol, ktery
zajistuje kvalitni sportovni vyuku pod vede-
nim profesionalnich trenérd.

Velkou cti pro nas bylo prfijeti do Sité skol
Paméti naroda. Toto ocenéni vnimédme jako
potvrzeni, Zze se na nasi skole snazime vést
déti k porozuméni modernim déjindm, Gcté
k lidskym pribéhdm a hodnotdm, jako jsou
svoboda, demokracie a obcanskd odpo-
védnost. Byt soudasti této iniciativy pro nas
znamena nejen uznani, ale i zavazek.

- Ernst Schuberth

Zaroven jsme navazali spolupréci s organizaci
Mensa Cesko, kterd nadm poméha lépe
pracovat s nadanymi Zaky a rozvijet jejich
potencial. Tési nas zajem, ktery tento program
vyvolal mezi détmi i rodici, a motivuje nas
k jeho dal$imu rozvoji. Stéle pokracujeme i ve
spolupréci s British Council CR, coz nasim
zaklm umoznuje sklddat mezindrodné uzna-
vané zkousky Cambridge z angli¢tiny primo
v prostorach skoly. Tento krok povazujeme za
vyznamné rozsifeni vzdélavaci nabidky a pfi-
pravu na budouci uplatnéni zakd v globali-
zovaném svéteé.

S blizicim se adventem se tésime na obdobi
klidu, radosti a vzajemné blizkosti. Na zacatku
prosince pro Vas pfipravujeme vanocni
trhy pfimo ve skole, na které Vas
srdecné zveme. Prijdte si uzit
svateéni atmosféru, ochutnat cuk-
rovi, prohlédnout si vyrobky déti
a podpofit skolni komunitu. V ad-
ventnim case nas také cekaji
zdjezdy do Disneylandu v Pafizi,
Tropical Islandu v Némecku a na
tradi¢ni vanoc¢ni trhy do Vidné. Vérime,
Ze tyto akce détem prinesou krasné zazitky
a nezapomenutelné chvile.

Dékuji vSem, ktefi se na zivoté skoly aktivné
podileji - pedagoglim, rodicdm, a predevsim
détem. Zvlastni podékovani patti Zakovskému
parlamentu, ktery pro Vas pfipravil toto
vydani ¢asopisu Zernoseky.

Vstupujeme do obdobi adventu - casu
zklidnéni, ocekavani a vzajemné blizkosti.
Preji Vam, at jej prozijete v pohodé, ve zdravi
a v kruhu téch, které mate radi. Krasné
Vénoce a do nového roku 2026 preji za celou
Skolu hodné zdravi, stésti, Uspéchl a spoko-
jenosti - v osobnim i profesnim zivoté.

S Uctou a pranim véeho dobrého,
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Ralloween, ptivodem z kelcskébo svatku Sambain,
byl kdysi dnem, kdy se vétilo, Ze ducbové mrevych prichdzeji
navstivit svéc Zivych. Svatek vznikl v oblasti dnesnibo Irska pred dvéma cisici

lety. Lidé tebdy zapalovali obng, previékali se do masek a snazili se duchy obelstit nebo
zabnat. Dnes uz se ale nebojime, spis soutéZzime, kdo ma4 strasidelngjsi kostym nebo vési dyni.

Na zaseddni Zikovskébo parlamentu se odblasoval balloweensky den, tedy standardni
vyucovaci den, jen s malym rozdilem - ucebny zaplnili kostlivci, zombie i oblibeni
superbrdinové. Akce byla vice nez tspésnd! Prikladame par dukazi.







Nase skola nové s rozsirenou
vyukou télesné vychovy

Méme velkou radost, ze vdm mizeme
oznamit skvélou novinku: nase skola se
stala Skolou s rozsitenou vyukou télesné
vychovy! Pro zaky to znamena vice pohybu,
vice zadbavy a vice pfilezitosti rozvijet své
sportovni schopnosti.

Soucasné jsme se zapojili do prestizniho
vyzkumného projektu FTVS UK s ndzvem
JVliv tfileté pohybové intervence apliko-
vané ve skolnim prostfedi na zvyseni
adherence k pohybovym aktivitam®”.

Tento projekt zkoumd, jak dlouhodobé
a systematické zapojeni pohybu ovliviuje
pohybové navyky, kognitivni schopnosti,
motoricky rozvoj i celkovy télesny vyvoj
zakd zakladnich skol. Jde o jedine¢nou
prilezitost podilet se na vyzkumu, ktery
mUze ovlivnit budouci podobu vzdélavani
v oblasti sportu.

Trida zapojena do projektu méa skutecné
nadstandardni podminky:

5 hodin télesné vychovy tydné, vyuku vede
ucitel TV v tandemové vyuce, spolu s trojici
profesionalnich trenérl, ktefi pracuji se
zaky individualné i ve skupinach.

Diky tomu maji déti moznost zkouset rdzné
sporty, zlepSovat svou kondici, obratnost
i soustfedéni a hlavné si budovat pozitivni
vztah k pohybu.

Jsme hrdi na to, ze mUzeme nadim zakim
nabidnout moderni a kvalitni sportovni
vzdélavani a tésime se na vSechny vysledky,
které spole¢né dosdhneme!




Turnaj v prehazované
o pohar ministra skelstvi

Dne 14. fijna 2025 se nasi zaci zucastnili
turnaje v prehazované, ktery probéhl ve
spolupréci se Sportovni ligou ZS, MSMT,
ASSK a Ceskou unii sportu. Souté%ilo se
ve dvojicich (2 vs 2) a nasi reprezentanti
predvedli skvélé vykony.

V kategorii 1.-3. tfid si nas tym vybojoval
GZasné 1. misto!

V kategorii 4.-5. tfid jsme obsadili solidni
6. misto. _
Vsem hracdm gratulujeme k vynikajicim
vysledkiim a dékujeme za skvélou repre-
zentaci sSkoly!
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Prvnacci zazarili na Osmicka Openl!

Kdo frika, ze mali sportovci nemohou dosahovat velkych vykond? Nasi prviacci nam
3. listopadu 2025 na zavodech v lehké atletice Osmicka Open ukazali, ze to
rozhodné neni pravda! S chuti, energii a soutéznim nadsenim se pustili do
zavodu a vysledek na sebe nenechal dlouho cekat. Po skvélych vykonech si
domu odnesli 1. misto! Nasi mali atleti tak dokazali, ze kdyz se spoji trénink,
odhodlani a radost z pohybu, mize vzniknout porddna sportovni jizda.
Gratulujeme véem prviidackim a tésime se na jejich dalsi Uspéchy!




Nase Skola se zapojila do testovani IQ

s organizaci Mensa

Dne 4. cervna 2025 se zaci nasi skoly
zUcastnili dobrovolného testovani 1Q, které
pro skoly organizuje MENSA CR. Celkem
se do testl zapojilo 118 déti ve véku od
6 do 15 let.

MENSA je mezindrodni organizace sdru-
zujici lidi s vysokou inteligenci. Byla
zalozena roku 1946 a jejim cilem je
podporovat intelektové nadéni, rozvijet
vzdélavani a vytvéret prostredi pro setka-
vani talentovanych lidi. Nazev ,MENSA”
pochdzi z latiny a znamend ,stal”, symbol
rovnosti, kde si kazdy mize ,pfisednout”,
pokud spliuje podminku ¢lenstvi: 1Q mezi
hornimi 2 % populace.

CESKO

Testovani probéhlo v pfijemné atmosfére
a zaci si mohli vyzkouset, jak takové pro-
fesionalni testy funguji. Vysledky ukazaly
Siroké rozpéti schopnosti a jen potvrdily, jak
pestra a riznoroda je nase skolni komunita.

Dékujeme vSem zdkim za Ucast a odvahu
zapojit se do naro¢ného testovani. Vysled-
ky bereme jako zajimavou zpétnou vazbu
a predeviéim jako pfipominku, Ze inte-
ligence m& mnoho podob a Ze kazdy zak
ma své silné stranky, na kterych muze
stavét.

Nize pfindSime souhrnnou tabulku vys-
ledkd:

Inteligenéni pasmo [o] Pocet zak
Podprimér 89 a méné 3
Pramér 90-110 43
Nadprameér 111-120 31
Vysoky nadprimér 121-129 26
Velmi vysoky nadprimér 130 a vice 15

Nase skola se stala soucasti Sité skol Pameéti ndroda

Tento prestizni titul je oce-
nénim Skol, které se aktivné
vénuji vyuce modernich déjin
a snazi se je priblizovat zaktm
netradi¢éni a prozitkovou for-
mou. Jsme hrdi, Ze se naSe Sko-
la zatradila mezi vice nez 400
Skol v celé Ceské republice,
které sdileji hodnoty svobody,
demokracie a ucty k lidskym
pribéhtm.
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Predstavme si, Ze je rok 1918. Vélka pravé skoncila, v ulicich Prahy se ozyva
radostny kiik a vSude vlaji ceské vlajky. Lidé se objimaji, sméji, zpivaji
a hlavné oslavuji svobodu. Pravé tehdy se zrodilo samostatné
Ceskoslovensko. Po dlouhych staletich pod vladou Rakouska-
Uherska jsme se konecné postavili na vlastni nohy. Za vznik
republiky vdécime osobnostem, jako byli Tomas

Garrigue Masaryk, Edvard Bene$ a Milan Rastislav

Stefanik. Byli to lidé, ktefi méli odvahu snit

o svobodném staté a dokazali ten sen proménit ve
skute¢nost. Diky lidem z roku 1918 dnes mizeme
psat i ¢ist tento Skolni ¢asopis v cestiné.

Dnes si 28. fijen pfipominame jako Den vzniku
samostatného ceskoslovenského statu, den, ktery
nam pripoming, ze svoboda nikdy neni samoziejmost.
Svatek slavime vyvésenim vlajky, zapalenim svicky
nebo jen tim, Ze si chvili uvédomime, v jaké zemi
zijeme. Oviem na Zernosecké jsme "vyvéseni vlajky"
posunuli na vyssi level...
Chhailion D/w//i



Nasi zaci druhych tfid se ve Skolni knihovné zucastnili slavnostniho pasovani na c¢tenare. VSichni Zaci
prokazali ¢tenim kratkého textu, ze opravdu umi &ist. Poté podstoupili ceremonial pasovani, slibili, Zze
se budou ke knihdm hezky chovat a chrénit je jako své kamarady. Nakonec vsichni obdrzeli Ctenaisky
certifikat. Dékuji moc za pomoc pasovaci komisi sloZzené ze zakyn 7.A a preji za knihovnu hodné zdaru
a hlavné radost pfi ¢teni.

Klira Zigibecd
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:
Zatatkem fijna se tfidy 4. A a 4. B vydaly na vylet do Krokodyli ‘, ‘
zo0 v Praze. A nebyl to jen tak obycejny vylet, Cekalo nds setkdni
s opravdovymi predatory z dob dinosaurd!
Hned po vstupu nds prekvapilo, jak teplo a vlhko v zoo je, skoro
jako v tropickém pralese. Krokodyli tu leZeli na kamenech,
vyhfivali se pod lampami a vypadali, Ze jen Cekaji, aZ ¢
nékdo udéld neopatrny krok. Nastésti jsme byli ‘if
v bezpeci za sklem a mohli je pozorovat zblizka. :
Pan prlvodce nam vyprévél, Ze krokodyli patfi
mezi nejstarsi Zivotichy na Zemi. Ziji tu uZ pres
200 miliond let! Dozvédéli jsme se, Ze dokéZou
prezit i nékolik mésici bez jidla, vydrZi pfes
hodinu bez nadechu pod vodou a Ze maji
neuvéfitelné silny stisk Celisti. Vidéli jsme i malické
kajmany a dokonce krokodyla siamského, ktery
patii mezi ohroZené druhy.
Nejvic se nam libilo, kdyZz ndm umoznili pochovat si
mlddata kajmand. V3ichni zatajili dech!

ZRAR VRS

Krokodyli zoo v Praze md nejvétsi shirku
krokodyld v celé Ceské republice! Chova
pfes 30 jedinci vice nez 20 druhii z celého
svéta. Najdes tu tfeba krokodyla mofského,
ktery je nejvétSim plazem planety,
i vzdcného bilého aligédtora, kterého ve
volné pfirodé témér nikdy neuvidis. Zoo se
také aktivné podili na zdchrané ohroZenych
druhG a nékteré krokodyly tu dokonce
Uspésné rozmnoZuji.
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Rozhovory

Prvni rozhovor letoSniho Skolniho roku bude
s pani feditelkou Bozenou Ceriianskou.

Povézte nasim ctenafiim, co Vas na praci
nejvice bavi a co naopak nejvice stve?

Nejvic mé bavi prace s lidmi - s détmi,
uciteli i kolegy. Skola je plnd Zivota
a kazdy den prinasi néco nového.
Ucitelkou jsem uz 42 let, z toho 19 let ve
vedouci funkci, a kdybych si méla znovu
vybrat, sla bych tou samou cestou. Je to
prace, kterd ma smysl a kterd mé porad
napliuje.

Na druhou stranu mé trapi mnozstvi
administrativy, kterd bere cas i energii,
a také obcas slozitd komunikace s rodici.
Mrzi mé, kdyz chybi zdkladni slusnost
nebo podékovani - to jedno malé slovo
dokaze nékdy zazraky. Ale moc si vazim
téch rodicu, ktefi nasi praci ocenuji,
chovaji se s respektem a spolupracuiji.
Takovych sice neni mnoho, ale pravé oni
mi pfipominaji, Ze to vSechno ma smysl.
Maéte mezi uciteli nebo tfidami néjaké tajné
oblibence?

Ne, opravdu neméam. Nepovazuji to za
spravné. Kazdy clovék ma své silné
i slabé stranky, a pravé v té rozmanitosti
je kouzlo. Snazim se ke vSem pristu-
povat stejné - naslouchat, poméhat
a byt nablizku, kdyZ je potreba. Kdyz se
nékomu néco podafi, médm z toho
radost, at je to kdokoli.

Co Vas ve skole vzdycky rozesméje, i kdyz

mate Spatnou naladu?

Musim pfiznat, ze v posledni dobé se
toho moc ke smichu nenajde - svét je
trochu napjatéjsi a lidé maji casto
starosti. Ale i tak jsou chvile, které
dokdzou rozzafit den. Naposledy mi
Usmév na tvafi vykouzlili nasi prvnacci
z tfidy s rozSifenou vyukou télesné
vychovy. Prinesli mi osobné vitézny
pohdr za 1. misto v atletice. Ta jejich
radost, hrdost a upfimnost byla tak
nakazlivd, Ze jsem se prosté musela
smat. V tu chvili jsem si znovu uvé-
domila, pro¢ méam tuhle préci tak rada.
Kdybyste se na 24 hodin mohla stat zakyni,
do jakeé tridy byste chtéla a proc?
Popravdé, uz bych se zakyni stat
nechtéla. Svét se hodné zménil - lidé
jsou casto uspéchani, napjati a nékdy
zapominaji na obycejnou slusSnost
a vzajemnou uctu. Ale abych nebyla
nespravedlivd - jsou mezi ndmi i lidé,
mladi i dospéli, ktefi maji srdce na
pravém misté, jsou ohleduplni, empa-
ticti a pomahaji druhym. Pravé kvadli nim
mam porad nadéji, ze svét neni ztra-
ceny.

Kdybych si mohla vybrat, chtéla bych
byt mezi zdky, kde panuje pratelska
atmosféra, kde se lidé umi zasmét,
pomahaji si a kde vldadne opravdova
pohoda.

Jaky citat nebo motto Vas vystihuje?
,Nejvétsi bohatstvi clovéka neni v tom, co
ma, ale v tom, kolik dobra dokdze rozdat.”
Tohle motto mdm moc rédda. V&fim, ze
dobro se vzdycky vrati - mozna ne hned,
ale urcité ano. Snazim se byt empaticka,
poméhat, kde mUzu, a rozdavat energii
tam, kde uz ostatni ztraci silu. Mozné se
nékdy aZz moc rozdadvéam, ale to uz k mé
povaze prosté patfi.



Rozhovory

Co byste ve 3kole tipIné zrusila?
Jednoznacéné prebujelou administrativu
- papirovani pribyvéd a bere cas, ktery
bychom radéji vénovali détem.

Réda bych také omezila zasahovani
rodicd do véci, které by mély zuistat
v pravomoci skoly.

Skolstvi je zvlastni profese - kazdy, kdo
nékdy chodil do skoly, mé pocit, Ze mu
rozumi. Ale ne vzdy vidi, jak slozita
a odpovédna prace to opravdu je.
Zavedla bych treba i ,zapisovy listek”
pro prvni tridy, aby se omezil tzv.
spadovy turismus. A i kdyZz jsem tole-
rantni, nékdy by neuskodilo, kdyby se
mladi lidé trochu vic zamysleli nad tim,
co si oblékaji. Skola by méla byt
mistem, kde se u¢ime nejen védo-
mostem, ale i Gcté a kulture.

Co délate ve volném case?

Pokud mi néjaky volny cas zbyde,
nejradéji ho tradvim v pfirodé.

Miluji turistiku, vylety po kraséach
Ceska, objevovani historickych
pamatek a praci na zahradé.

A Uplné nejvic si cenim posezeni

s lidmi, ktefi maji srdce na spravném
misté - s prateli, ktefi vds dokazou
rozesmat a se kterymi je prosté dobre.
Co byste chtéla vzkazat vSem studentiim,
ktefi si tento rozhovor prectou?

Preji vam, aby se vdam v Zivoté dafilo.
Abyste nasli cestu, ktera vas bude bavit,
a aby véas na ni obklopovali lidé, ktefi
vas maji radi a kterym na vas zalezi.
Méjte odvahu byt sami sebou, ale nikdy
nezapomente na Uctu, pokoru a laska-
vost.

A nezapominejte - i maly dobry skutek
ma velkou silu.

Z celého srdce vdm preji hodné zdravi,
lasky, radosti a Stésti.

text //////f/ //r/ cLeso
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Rozhovory

DalSi rozhovor jsem udélala s koordinatorem
naseho Skolniho parlamentu panem ucitelem
Sebastienem Drafim.

Pane uciteli, naSe ctenaie by zajimalo, kdo je
Vas nejoblibenéjsi kolega a pro¢?

Mélokde ¢lovék najde tak skvély kolektiv
kolegli, mam je rad vsechny. Pokud bych
si musel ale vybrat, tak reknu dva kolegy
- pana ucitele Holdné a Stuchlika. Jsou
prosté fajn a skvéle si rozumime, cozZ je
u mé docela vzacnost, protoze obvykle
vyhledavédm spise ddmskou spolecnost.
Mate oblibenou tfidu, popfipadé zaka/Zakyni
a proc?

Samozrejmé néktefi Zaci jsou mi blizsi
a néktefi méné, ale jako profesiondl
nedéldam pfi praci rozdily. Mohu ale
s Cistym svédomim fFict, Ze mou nej-
divodu - byla a vzdy bude mou prvni
tfidou, kde jsem prevzal roli tfidniho.
Reknéte ¢tendfiim Va$ nejvtipnéjsi trapas
z hodiny.

Nebyl to sice pfimo mdj trapas, ale
o trapnou situaci rozhodné slo. V rdmci
vyménného programu se na nasi byvalé
Skole predstavovaly dvé pani ucitelky
z Chorvatska. Béhem jejich podékovani
za pozvani se vSak ze stropu odlepil
chleba se Sunkou, ktery tam Zaci o pres-
tévce priplacli. Pad chleba pfimo k jejich
nohdm je tak zaskodil, Ze pll minuty
nebyly schopné promluvit.

Kdybyste byl Feditelem na jeden den, co
byste okamzité zménil?

Kdybych mohl byt na jeden den redi-
telem zakladni skoly, snazil bych se, aby
se Skola stala mistem, kam se Zéaci
i ucitelé opravdu tési. Jako velmi mlady
ucitel bych chtél prinést nové napady
a pohled z druhé strany, pohled ¢lovéka,
ktery si Skolu jesté dobre pamatuje
z pohledu Zédka. Chtél bych, aby se déti
nebaly mluvit, ptdt se a délat chyby.
Skola by taky neméla byt jen o sezeni
v lavicich, ale i o objevovéani, tvoreni
a zazitcich! Uciteldm bych dopfral prostor
pro kreativitu a ddvéru, protoze kdyz ma
ucitel radost z prace, prenese ji i na zaky.
Zda se, Zze bych potreboval vic nez jeden
den (smich).

Jak casto musite predstirat, Ze Vam zaleZi na
tom, co Zak Fika?

Nékdy jsem unaveny, ale snazim se byt
pritomny a vzdy naslouchat. Kazdy zak
ma co fict, nékdy je to zdbavné, jindy
prekvapivé velmi chytré.

Co Vas na této praci nejvice bavi a co naopak
viibec nebavi?

Nejvic mé bavi prace s mladymi lidmi a
pocit smyslu. Udrzuji si svou mysl stale
mladou. Nejméné mé bavi ta byro-
kratickd c¢ast a pocit, ze systém brzdi
napady.

Co je Vas tajny talent?

Skvéle vafim! Jsem schopny perfektné
kombinovat chuté bez jakychkoliv pos-
tupU a receptur. Vareni pro mé neni
povinnost, ale relax a prostor pro kre-
ativitu.

Co je Vas nejhorsi zlozvyk?

Mym zlozvykem je dcasto sahat po
sladkém. Mnohdy si dopravém, i kdyz
vim, Ze bych nemél.

Myslite si, Ze s nékterymi Zaky zistanete
v kontaktu i po Skole?

Vérim, ze ano.

text ////,/,, //,, sLosew d



Rozhovory

Rozhodla jsem se pro nase ctenafe vyzpo-
vidat nového Zaka z 9.A Vojtu Rekla. Vojta je
totiz uspésny cyklista a lamac divcich srdci.

Vojto, jak zvladas kombinovat Skolu a sport?
Nastésti to zatim zvlddam dobre. Je to
nékdy hodné narocné, protoze tréninky
mam skoro kazdy den, nékdy i dvou-
fazové. Do toho zaprah ve skole, domaci
ukoly, pisemky, a ted v devitce navic
priprava na prijimacky. Ale beru to tak, ze
kdyz clovék néco chce, tak si ten cas
prosté najde.. Je to tézky, ale jde to.

Kdo je tviij oblibeny ucitel?

Mam skvélé ucitele, takze pro mé neni
jednoduché vybrat jednoho. Ale kdybych
mél Fict jen jedno jméno, byl by to pan
ucitel Téth. Hodné mé bavi jeho styl
vyuky, atmosféra ve tridé, a prijde mi, ze
se umi bavit se zaky na rovinu.

Co sis myslel o své tiidé, kdyz jsi prisel?
Prisel jsem az v osmé tridé a mél jsem
velky strach, jak mé pfijmou. Ale uz po
par dnech jsem citil, Ze jsem zapadl.
Prekvapilo mé, jak tfida funguje. Skoro
kazdy se bavi s kazdym, nejsou tady
vylozené zaddné uzaviené skupinky.
Necekal jsem, Ze to bude takhle pfiro-
zené.

Myslis si, Ze té spoluzaci dobfe prijali?

Lip mé pfijmout nemohli. Od prvniho
dne se se mnou bavili kluci i holky, nikdo
nedélal rozdily, nikdo mé neodstrkoval.
Hodné si toho véazim. Bylo to pro mé

strasné dulezité, protoze zménit skolu
v tomhle véku nenf nic lehkého.

Myslis si, Ze ti néjaké pratelstvi vydrzi i po
Skole?

Ja si preju, aby jo. Ale bojim se, Ze to
bude slozité. V devitce se vsichni
rozejdeme pry¢, kazdy na jinou skoluy,
nékteri dokonce mimo mésto. A ja budu
pordd hodné cestovat kvuli cyklistice.
Mam strach, ze prosté nebudu mit tolik
Casu psat si nebo se vidat. Tfidu mam
fakt hodné rad, jsme super parta... ale
bojim se, ze kontakt udrzet bude tézké.
Kdo je podle tebe nejvic talentovany
sportovec ze tiidy?

Mame ve tfidé mnoho sportovnich ta-
lentd. Ale kdybych mél zminit dva
nejvyraznéjsi, vybral bych Nikolu Nas-
kosovou a Matyase Snasela. Oba podle
mé maji velkou budoucnost, pokud na
sobé budou dal makat. Talent maji, ale
talent je jen zacatek a dulezZité je, aby
vydrzeli.

Myslis si, Ze to mas jako sportovec u holek
lehdi?

Tohle je takovd otazka, kterd méa dvé
strany. Na jednu stranu si myslim, zZe
sport mUze pomoct zaujmout, protoze
sportovec se vétSinou snazi, makd na
sobé, a to je pro nékoho zajimavé. Ale na
druhou stranu je to pak naro¢néjsi v tom,
Ze j& mam extrémné malo casu. Tréninky,
zavody, cestovani.. Nemam tolik pros-
toru na dlouhé psani nebo spolecné
traveni Casu. TakZe bych rekl, ze spis$ ne.
Mozna zaujmout je lehdi, ale vztah udrzet
je tézsi. Ale zrovna ja problém u holek
nemam.

Mas néjaky ritual pfed zivodem?

Upfimné ani ne. Nékdo musi vzdycky
poslouchat tu samou pisnicku, jist to
samé jidlo nebo si symbolicky sdhnout
na helmu. J& nic takového vylozené
nemam. Spis$ si to podle pocitu kazdy
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Rozhovory

zavod udéldm jinak. Nékdy si pustim
hudbu, nékdy si jdu projit trat, nékdy jen
sedim v klidu a soustfredim se. Mozna
pravé to, Zze nemam fixni rituadl, mi
pomaha nebyt nervézni - prosté si to
nastavim, jak zrovna potrebuju.

Co je tviij nejlepsi zazitek ze sportu?

Téch momentl je strasné moc, protoze
cyklistiku déldm dlouho a zazil jsem plno
emoci - radost, adrenalin, zklamani,
nervy... Ale jeden moment, ktery nikdy
nezapomenu, bylo 3. misto na Mistrovstvi
republiky nebo 3. misto na Némeckém
poharu.

Co je tvij sen?

Jednoznacéné byt Uspésny cyklista. Je to
muj sen uz od détstvi. Chci jezdit velké
zavody, chci se dostat na nejvyssi Groven.
Diky Vojto za rozhovor.

text /litleln [lasbesco 4.

g

Mas napad? Podél se!

Napadlo té néco, co by mohlo nadi &Skolu
zlepsit, zkraslit nebo prosté oZivit?

ChceS se zapojit do déni, zorganizovat akei,
nebo mas napad pro §kolni parlament?

Nechat si to pro sebe? Kdepak! Ozvi se nam!
kazdy napad se pocCitd a praveé ten tvij miuze
NEco zmeénit.

Stacl napsat ¢lentim Skolniho parlamentu nebo
prijit osobné!

-
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Rozhovory

Uz jste slyseli o twirlingu? Ne? Dnes vam

tento zajimavy sport pribliZzi Zzdkyné z 5. B
Zuzana Vesela.

Ahoj Zuzko, mohla bys nasim ¢tenaram fict,
co je to za sport?

Ahoj Viktore, twirling je propojeni tance,
gymnastiky a prace s twirlingovou
halkou.

Jak ses k tomuto sportu dostala?

Jako mald jsem zacala s mazoretkami, ty
jsem délala asi tfi roky. Pozdéji jsem si
rekla, ze by to chtélo pozvednout na
vys$si droven. Mamy jsem se zeptala,
jestli neni nékde v okoli néjaky twir-
lingovy tym a byl... tak jsem zacala délat
twirling.

Ktery tym navstévujes?

Navstévuji CTS TJ Sokol Vysocany.

Jak dlouho se twirlingu vénujes?

Zatim dva roky.

Kolikrat tydné mas tréninky?

Trikrdt tydné a z toho jednou trénink
gymnastiky.

Mas v tomto sportu uz néjaké tispéchy?
Ziskala jsem druhé misto na Narodnim
twirlingovém poharu.

V jaké kategorii?

Vékova kategorie jedenact az ¢trnact let
a vykonnostni tfida B. Nejdfive se
vykonavaji zkousky do tfidy C a nas-
ledné do B.

Je twirling narocny sport?

Pomérné dost. Musi se preci jen
kombinovat prace s hullkou, tancem
a gymnastikou. Vyzaduje silu, pruznost,
rovnovahu a vytrvalost.

Nasla sis ve svém tymu za ty dva roky
pratele?

Ano, nasla jsem si spoustu kamaradek.
Proc sis vlastné vybrala pravé twirling? Co té
na ném bavi?

Je podobny tomu, s ¢im jsem zacinala.
Zaroven tam mam spoustu kamaradek
a bavi nas to.

Komu bys tento sport doporucila?

Vsem holkdm, které se chtéji pohybové
rozvijet, maji rady tanec, rytmus, ale
zaroven i presnost, ladnost a predevsim
se chtéji bavit.

Moc dékuji za rozhovor.

Také dékuji.

text &/’/72/% 4 /y/f/m»
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Pro yilad 51

Dopln do lusténky chybéjici pismenka, tak, aby na radcich
vznikla jména znamych princezen a kraloven z pohadek.
V modrém sloupci vznikne tajenka.
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