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„Největším úkolem školy není učit, ale probudit v dětech touhu učit se.“     – Ernst Schuberth 

Vážení rodiče, milé žákyně, milí žáci, vážení 
zákonní zástupci, kolegyně, kolegové a všich-
ni příznivci naší školy, 
 
dovolte mi, abych Vás co nejsrdečněji 
pozdravila a zároveň popřála mnoho sil, 
inspirace a radosti do zbytku školního roku 
2025/2026, který je už v plném proudu. 

Zatímco minulý školní rok se nesl ve slav-
nostním duchu 50. výročí založení naší školy, 
ten letošní je pro nás opět rokem změn           
a nových začátků. S velkou zodpovědností     
a nasazením jsme se zapojili do přibližně 
padesátky škol v České republice, které 
obdržely adresnou podporu Národního 
pedagogického institutu ČR (NPI ČR) při 
zavádění nového rámcového vzdě-
lávacího programu. V současnosti 
intenzivně pracujeme na tvorbě 
vlastního školního vzdělávacího 
programu, podle kterého se 
bude na naší škole vyučovat již 
od příštího školního roku. Tuto 
podporu vnímáme jako příležitost 
aktivně ovlivnit podobu moderního 
vzdělávání a přizpůsobit ho reálným potře-
bám dnešních dětí. 

Od září jsme rovněž rozšířili náš stávající 
vzdělávací program. K dosavadnímu zamě-
ření na cizí jazyky přibyla profilace na 
tělesnou výchovu. Navázali jsme spolupráci   
s Fakultou tělesné výchovy Univerzity Karlovy 
a zapojili se do projektu Trenéři do škol, který 
zajišťuje kvalitní sportovní výuku pod vede-
ním profesionálních trenérů. 

Velkou ctí pro nás bylo přijetí do Sítě škol 
Paměti národa. Toto ocenění vnímáme jako 
potvrzení, že se na naší škole snažíme vést 
děti k porozumění moderním dějinám, úctě   
k lidským příběhům a hodnotám, jako jsou 
svoboda, demokracie a občanská odpo-
vědnost. Být součástí této iniciativy pro nás 
znamená nejen uznání, ale i závazek. 

Zároveň jsme navázali spolupráci s organizací 
Mensa Česko, která nám pomáhá lépe 
pracovat s nadanými žáky a rozvíjet jejich 
potenciál. Těší nás zájem, který tento program 
vyvolal mezi dětmi i rodiči, a motivuje nás       
k jeho dalšímu rozvoji. Stále pokračujeme i ve 
spolupráci s  British Council ČR, což našim 
žákům umožňuje skládat mezinárodně uzná-
vané zkoušky Cambridge z angličtiny přímo    
v prostorách školy. Tento krok považujeme za 
významné rozšíření vzdělávací nabídky a pří-
pravu na budoucí uplatnění žáků v globali-
zovaném světě. 

S blížícím se adventem se těšíme na období 
klidu, radosti a vzájemné blízkosti. Na začátku 

prosince pro Vás připravujeme vánoční 
trhy přímo ve škole, na které Vás 

srdečně zveme. Přijďte si užít 
sváteční atmosféru, ochutnat cuk-
roví, prohlédnout si výrobky dětí 
a podpořit školní komunitu. V ad-
ventním čase nás také čekají 

zájezdy do Disneylandu v Paříži, 
Tropical Islandu v Německu a na 

tradiční vánoční trhy do Vídně. Věříme, 
že tyto akce dětem přinesou krásné zážitky     
a nezapomenutelné chvíle. 

Děkuji všem, kteří se na životě školy aktivně 
podílejí – pedagogům, rodičům, a především 
dětem. Zvláštní poděkování patří Žákovskému 
parlamentu, který pro Vás připravil toto 
vydání časopisu Žernoseky. 

Vstupujeme do období adventu – času 
zklidnění, očekávání a vzájemné blízkosti. 
Přeji Vám, ať jej prožijete v pohodě, ve zdraví 
a v kruhu těch, které máte rádi. Krásné 
Vánoce a do nového roku 2026 přeji za celou 
školu hodně zdraví, štěstí, úspěchů a spoko-
jenosti – v osobním i profesním životě. 
 
S úctou a přáním všeho dobrého, 
 

B. Čerňanská 
ředitelka školy
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                                            Halloween, původem z keltského svátku Samhain,  
                                 byl kdysi dnem, kdy se věřilo, že duchové mrtvých přicházejí  
                   navštívit svět živých. Svátek vznikl v oblasti dnešního Irska před dvěma tisíci  
    lety. Lidé tehdy zapalovali ohně, převlékali se do masek a snažili se duchy obelstít nebo 
zahnat. Dnes už se ale nebojíme, spíš soutěžíme, kdo má strašidelnější kostým nebo větší dýni.

Na zasedání Žákovského parlamentu se odhlasoval halloweenský den, tedy standardní 
vyučovací den, jen s malým rozdílem – učebny zaplnili kostlivci, zombie i oblíbení 
superhrdinové. Akce byla více než úspěšná! Přikládáme pár důkazů.
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Máme velkou radost, že vám můžeme 
oznámit skvělou novinku: naše škola se 
stala školou s rozšířenou výukou tělesné 
výchovy! Pro žáky to znamená více pohybu, 
více zábavy a více příležitostí rozvíjet své 
sportovní schopnosti. 
Současně jsme se zapojili do prestižního 
výzkumného projektu FTVS UK s názvem 
„Vliv tříleté pohybové intervence apliko-
vané ve školním prostředí na zvýšení 
adherence k pohybovým aktivitám“. 
Tento projekt zkoumá, jak dlouhodobé       
a systematické zapojení pohybu ovlivňuje 
pohybové návyky, kognitivní schopnosti, 
motorický rozvoj i celkový tělesný vývoj 
žáků základních škol. Jde o jedinečnou 
příležitost podílet se na výzkumu, který 
může ovlivnit budoucí podobu vzdělávání  
v oblasti sportu. 
Třída zapojená do projektu má skutečně 
nadstandardní podmínky: 
5 hodin tělesné výchovy týdně, výuku vede 
učitel TV v tandemové výuce, spolu s trojicí 
profesionálních trenérů, kteří pracují se 
žáky individuálně i ve skupinách. 
Díky tomu mají děti možnost zkoušet různé 
sporty, zlepšovat svou kondici, obratnost    
i soustředění a hlavně si budovat pozitivní 
vztah k pohybu. 
Jsme hrdí na to, že můžeme našim žákům 
nabídnout moderní a kvalitní sportovní 
vzdělávání a těšíme se na všechny výsledky, 
které společně dosáhneme!

Naše škola nově s rozšířenou 
výukou tělesné výchovy
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Dne 14. října 2025 se naši žáci zúčastnili 
turnaje v přehazované, který proběhl ve 
spolupráci se Sportovní ligou ZŠ, MŠMT, 
AŠSK a Českou unií sportu. Soutěžilo se 
ve dvojicích (2 vs 2) a naši reprezentanti 
předvedli skvělé výkony. 
V kategorii 1.–3. tříd si náš tým vybojoval 
úžasné 1. místo! 
V kategorii 4.–5. tříd jsme obsadili solidní 
6. místo. 
Všem hráčům gratulujeme k vynikajícím 
výsledkům a děkujeme za skvělou repre-
zentaci školy!

Turnaj v přehazované 
o pohár ministra školství

Kdo říká, že malí sportovci nemohou dosahovat velkých výkonů? Naši prvňáčci nám             
3. listopadu 2025 na závodech v lehké atletice Osmička Open ukázali, že to 
rozhodně není pravda! S chutí, energií a soutěžním nadšením se pustili do 
závodů a výsledek na sebe nenechal dlouho čekat. Po skvělých výkonech si 
domů odnesli 1. místo! Naši malí atleti tak dokázali, že když se spojí trénink, 
odhodlání a radost z pohybu, může vzniknout pořádná sportovní jízda. 
Gratulujeme všem prvňáčkům a těšíme se na jejich další úspěchy! 

Prvňáčci zazářili na Osmička Open!
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 Naše škola se zapojila do testování IQ   
s organizací Mensa ČESKO
Dne 4. června 2025 se žáci naší školy 
zúčastnili dobrovolného testování IQ, které 
pro školy organizuje MENSA ČR. Celkem 
se do testů zapojilo 118 dětí ve věku od    
6 do 15 let. 

MENSA je mezinárodní organizace sdru-
žující lidi s vysokou inteligencí. Byla 
založena roku 1946 a jejím cílem je 
podporovat intelektové nadání, rozvíjet 
vzdělávání a vytvářet prostředí pro setká-
vání talentovaných lidí. Název „MENSA“ 
pochází z latiny a znamená „stůl“, symbol 
rovnosti, kde si každý může „přisednout“, 
pokud splňuje podmínku členství: IQ mezi 
horními 2 % populace.

Testování proběhlo v příjemné atmosféře   
a žáci si mohli vyzkoušet, jak takové pro-
fesionální testy fungují. Výsledky ukázaly 
široké rozpětí schopností a jen potvrdily, jak 
pestrá a různorodá je naše školní komunita. 

Děkujeme všem žákům za účast a odvahu 
zapojit se do náročného testování. Výsled-
ky bereme jako zajímavou zpětnou vazbu    
a především jako připomínku, že inte-
ligence má mnoho podob a že každý žák 
má své silné stránky, na kterých může 
stavět. 

Níže přinášíme souhrnnou tabulku výs-
ledků: 

Inteligenční pásmo IQ Počet žáků

Podprůměr 89 a méně 3

Průměr 90–110 43

Nadprůměr 111–120 31

Vysoký nadprůměr 121–129 26

Velmi vysoký nadprůměr 130 a více 15

Naše škola se stala součástí Sítě škol Paměti národa

Tento prestižní titul je oce-

něním škol, které se aktivně 

věnují  výuce moderních dějin  

a snaží se je přibližovat žákům 

netradiční a prožitkovou for-

mou. Jsme hrdí, že se naše ško-

la zařadila mezi více než  400 

škol v celé České republice, 

které  sdílejí hodnoty svobody, 

demokracie a úcty k lidským 

příběhům.
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 FOTOREPORT Z KROUŽKŮ

VŠEKUTÍLEK
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    Masarykuv 
mejdan#

.

Představme si, že je rok 1918. Válka právě skončila, v ulicích Prahy se ozývá 
radostný křik a všude vlají české vlajky. Lidé se objímají, smějí, zpívají              
a hlavně oslavují svobodu. Právě tehdy se zrodilo samostatné 
Československo. Po dlouhých staletích pod vládou Rakouska-
Uherska jsme se konečně postavili na vlastní nohy. Za vznik 
republiky vděčíme osobnostem, jako byli Tomáš 
Garrigue Masaryk, Edvard Beneš a Milan Rastislav 
Štefánik. Byli to lidé, kteří měli odvahu snít               
o svobodném státě a dokázali ten sen proměnit ve 
skutečnost. Díky lidem z roku 1918 dnes můžeme 
psát i číst tento školní časopis v češtině. 
 

Dnes si 28. říjen připomínáme jako Den vzniku 
samostatného československého státu, den, který 
nám připomíná, že svoboda nikdy není samozřejmost. 
Svátek slavíme vyvěšením vlajky, zapálením svíčky 
nebo jen tím, že si chvíli uvědomíme, v jaké zemi 
žijeme. Ovšem na Žernosecké jsme "vyvěšení vlajky" 
posunuli na vyšší level... 
                 Sébastien Drafi 

67
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 SLAVNOSTNÍ PASOVÁNÍ 
NA ČTENÁŘE ŽÁKŮ 2. TŘÍD

Naši žáci druhých tříd se ve školní knihovně zúčastnili slavnostního pasování na čtenáře. Všichni žáci 
prokázali čtením krátkého textu, že opravdu umí číst. Poté podstoupili ceremoniál pasování, slíbili, že 
se budou ke knihám hezky chovat a chránit je jako své kamarády. Nakonec všichni obdrželi Čtenářský 
certifikát. Děkuji moc za pomoc pasovací komisi složené ze žákyň 7.A a přeji za knihovnu hodně zdaru 
a hlavně radost při čtení.  
                            Klára Zuzáková

2.A

2.B

2.C
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 Jak se kroti
krokodýli

Začátkem října se třídy 4. A a 4. B vydaly na výlet do Krokodýlí 
zoo v Praze. A nebyl to jen tak obyčejný výlet, čekalo nás setkání            
s opravdovými predátory z dob dinosaurů! 
Hned po vstupu nás překvapilo, jak teplo a vlhko v zoo je, skoro 
jako v tropickém pralese. Krokodýli tu leželi na kamenech, 
vyhřívali se pod lampami a vypadali, že jen čekají, až 
někdo udělá neopatrný krok. Naštěstí jsme byli            
v bezpečí za sklem a mohli je pozorovat zblízka. 
Pan průvodce nám vyprávěl, že krokodýli patří 
mezi nejstarší živočichy na Zemi. Žijí tu už přes 
200 milionů let! Dozvěděli jsme se, že dokážou 
přežít i několik měsíců bez jídla, vydrží přes 
hodinu bez nádechu pod vodou a že mají 
neuvěřitelně silný stisk čelistí. Viděli jsme i maličké 
kajmany a dokonce krokodýla siamského, který 
patří mezi ohrožené druhy. 
Nejvíc se nám líbilo, když nám umožnili pochovat si 
mláďata kajmanů. Všichni zatajili dech!  

Krokodýlí zoo v Praze má největší sbírku 
krokodýlů v celé České republice! Chová 
přes 30 jedinců více než 20 druhů z celého 
světa. Najdeš tu třeba krokodýla mořského, 
který je největším plazem planety,                 
i vzácného bílého aligátora, kterého ve 
volné přírodě téměř nikdy neuvidíš. Zoo se 
také aktivně podílí na záchraně ohrožených 
druhů a některé krokodýly tu dokonce 
úspěšně rozmnožují.

Zajimavost

krokodylizoopraha.cz10
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Rozhovory

První rozhovor letošního školního roku bude 
s paní ředitelkou Boženou Čerňanskou. 

Povězte našim čtenářům, co Vás na práci 
nejvíce baví a co naopak nejvíce štve? 
Nejvíc mě baví práce s lidmi – s dětmi, 
učiteli i kolegy. Škola je plná života         
a každý den přináší něco nového. 
Učitelkou jsem už 42 let, z toho 19 let ve 
vedoucí funkci, a kdybych si měla znovu 
vybrat, šla bych tou samou cestou. Je to 
práce, která má smysl a která mě pořád 
naplňuje. 
Na druhou stranu mě trápí množství 
administrativy, která bere čas i energii,  
a také občas složitá komunikace s rodiči. 
Mrzí mě, když chybí základní slušnost 
nebo poděkování – to jedno malé slovo 
dokáže někdy zázraky. Ale moc si vážím 
těch rodičů, kteří naši práci oceňují, 
chovají se s respektem a spolupracují. 
Takových sice není mnoho, ale právě oni 
mi připomínají, že to všechno má smysl. 
Máte mezi učiteli nebo třídami nějaké tajné 
oblíbence? 
Ne, opravdu nemám. Nepovažuji to za 
správné. Každý člověk má své silné          
i slabé stránky, a právě v té rozmanitosti 
je kouzlo. Snažím se ke všem přistu-
povat stejně – naslouchat, pomáhat        
a být nablízku, když je potřeba. Když se 
někomu něco podaří, mám z toho 
radost, ať je to kdokoli. 
Co  Vás  ve  škole  vždycky  rozesměje,  i  když 

máte špatnou náladu? 
Musím přiznat, že v poslední době se 
toho moc ke smíchu nenajde – svět je 
trochu napjatější a lidé mají často 
starosti. Ale i tak jsou chvíle, které 
dokážou rozzářit den. Naposledy mi 
úsměv na tváři vykouzlili naši prvňáčci    
z třídy s rozšířenou výukou tělesné 
výchovy. Přinesli mi osobně vítězný 
pohár za 1. místo v atletice. Ta jejich 
radost, hrdost a upřímnost byla tak 
nakažlivá, že jsem se prostě musela 
smát. V tu chvíli jsem si znovu uvě-
domila, proč mám tuhle práci tak ráda.  
Kdybyste se na 24 hodin mohla stát žákyní, 
do jaké třídy byste chtěla a proč? 
Popravdě, už bych se žákyní stát 
nechtěla. Svět se hodně změnil – lidé 
jsou často uspěchaní, napjatí a někdy 
zapomínají na obyčejnou slušnost          
a vzájemnou úctu. Ale abych nebyla 
nespravedlivá – jsou mezi námi i lidé, 
mladí i dospělí, kteří mají srdce na 
pravém místě, jsou ohleduplní, empa-
tičtí a pomáhají druhým. Právě kvůli nim 
mám pořád naději, že svět není ztra-
cený. 
Kdybych si mohla vybrat, chtěla bych 
být mezi žáky, kde panuje přátelská 
atmosféra, kde se lidé umí zasmát, 
pomáhají si a kde vládne opravdová 
pohoda. 
Jaký citát nebo motto Vás vystihuje?  
„Největší bohatství člověka není v tom, co 
má, ale v tom, kolik dobra dokáže rozdat.“ 
Tohle motto mám moc ráda. Věřím, že 
dobro se vždycky vrátí – možná ne hned, 
ale určitě ano. Snažím se být empatická, 
pomáhat, kde můžu,   a rozdávat energii 
tam, kde už ostatní ztrácí sílu. Možná se 
někdy až moc rozdávám, ale to už k mé 
povaze prostě patří.
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Rozhovory

Co byste ve škole úplně zrušila? 
Jednoznačně přebujelou administrativu 
– papírování přibývá a bere čas, který 
bychom raději věnovali dětem. 
Ráda bych také omezila zasahování 
rodičů do věcí, které by měly zůstat        
v pravomoci školy. 
Školství je zvláštní profese – každý, kdo 
někdy chodil do školy, má pocit, že mu 
rozumí. Ale ne vždy vidí, jak složitá         
a odpovědná práce to opravdu je. 
Zavedla bych třeba i „zápisový lístek“ 
pro první třídy, aby se omezil tzv. 
spádový turismus. A i když jsem tole-
rantní, někdy by neuškodilo, kdyby se 
mladí lidé trochu víc zamýšleli nad tím, 
co si oblékají. Škola by měla být 
místem, kde se učíme nejen vědo-
mostem, ale i úctě a kultuře. 
Co děláte ve volném čase? 
Pokud mi nějaký volný čas zbyde, 
nejraději ho trávím v přírodě. 
Miluji turistiku, výlety po krásách 
Česka, objevování historických 
památek a práci na zahradě.       
A úplně nejvíc si cením posezení  
s lidmi, kteří mají srdce na správném 
místě – s přáteli, kteří vás dokážou 
rozesmát a se kterými je prostě dobře. 
Co byste chtěla vzkázat všem studentům, 
kteří si tento rozhovor přečtou? 
Přeji vám, aby se vám v životě dařilo. 
Abyste našli cestu, která vás bude bavit, 
a aby vás na ní obklopovali lidé, kteří 
vás mají rádi a kterým na vás záleží. 
Mějte odvahu být sami sebou, ale nikdy 
nezapomeňte na úctu, pokoru a laska-
vost. 
A nezapomínejte – i malý dobrý skutek 
má velkou sílu. 
Z celého srdce vám přeji hodně zdraví, 
lásky, radosti a štěstí.

text Nikola Naskosová 
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Další rozhovor jsem udělala s koordinátorem 
našeho školního parlamentu panem učitelem 
Sebastienem Drafim.  
 
Pane učiteli, naše čtenáře by zajímalo, kdo je 
Váš nejoblíbenější kolega a proč? 
Málokde člověk najde tak skvělý kolektiv 
kolegů, mám je rád všechny. Pokud bych 
si musel ale vybrat, tak řeknu dva kolegy 
– pana učitele Holáně a Stuchlika. Jsou 
prostě fajn a skvěle si rozumíme, což je   
u mě docela vzácnost, protože obvykle 
vyhledávám spíše dámskou společnost.  
Máte oblíbenou třídu, popřípadě žáka/žákyni 
a proč? 
Samozřejmě někteří žáci jsou mi bližší     
a někteří méně, ale jako profesionál 
nedělám při práci rozdíly. Mohu ale          
s čistým svědomím říct, že mou nej-
oblíbenější třídou je 9.A a to z prostého 
důvodu – byla a vždy bude mou první 
třídou, kde jsem převzal roli třídního. 
Řekněte čtenářům Váš nejvtipnější trapas 
z hodiny. 
Nebyl to sice přímo můj trapas, ale          
o trapnou situaci rozhodně šlo. V rámci 
výměnného programu se na naší bývalé 
škole představovaly dvě paní učitelky      
z Chorvatska. Během jejich poděkování 
za pozvání se však ze stropu odlepil 
chleba se šunkou, který tam žáci o přes-
távce připlácli. Pád chleba přímo k jejich 
nohám je tak zaskočil, že půl minuty 
nebyly schopné promluvit.  

Kdybyste byl ředitelem na jeden den, co 
byste okamžitě změnil? 
Kdybych mohl být na jeden den ředi-
telem základní školy, snažil bych se, aby 
se škola stala místem, kam se žáci              
i učitelé opravdu těší. Jako velmi mladý 
učitel bych chtěl přinést nové nápady      
a pohled z druhé strany, pohled člověka, 
který si školu ještě dobře pamatuje          
z pohledu žáka. Chtěl bych, aby se děti 
nebály mluvit, ptát se a dělat chyby. 
Škola by taky neměla být jen o sezení              
v lavicích, ale i o objevování, tvoření         
a zážitcích! Učitelům bych dopřál prostor 
pro kreativitu a důvěru, protože když má 
učitel radost z práce, přenese ji i na žáky. 
Zdá se, že bych potřeboval víc než jeden 
den (smích). 
Jak často musíte předstírat, že Vám záleží na 
tom, co žák říká? 
Někdy jsem unavený, ale snažím se být 
přítomný a vždy naslouchat. Každý žák 
má co říct, někdy je to zábavné, jindy 
překvapivě velmi chytré.  
Co Vás na této práci nejvíce baví a co naopak 
vůbec nebaví? 
Nejvíc mě baví práce s mladými lidmi a 
pocit smyslu. Udržuji si svou mysl stále 
mladou. Nejméně mě baví ta byro-
kratická část a pocit, že systém brzdí 
nápady. 
Co je Váš tajný talent? 
Skvěle vařím! Jsem schopný perfektně 
kombinovat chutě bez jakýchkoliv pos-
tupů a receptur. Vaření pro mě není 
povinnost, ale relax a prostor pro kre-
ativitu.  
Co je Váš nejhorší zlozvyk? 
Mým zlozvykem je často sahat po 
sladkém. Mnohdy si dopřávám, i když 
vím, že bych neměl. 
Myslíte si, že s  některými žáky zůstanete 
v kontaktu i po škole? 
Věřím, že ano.

Rozhovory

text Nikola Naskosová 
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Rozhodla jsem se pro naše čtenáře vyzpo-
vídat nového žáka z 9.A Vojtu Rekla. Vojta je 
totiž úspěšný cyklista a lamač dívčích srdcí. 
 
Vojto, jak zvládáš kombinovat školu a sport?
Naštěstí to zatím zvládám dobře. Je to 
někdy hodně náročné, protože tréninky 
mám skoro každý den, někdy i dvou-
fázově. Do toho zápřah ve škole, domácí 
úkoly, písemky, a teď v devítce navíc 
příprava na přijímačky. Ale beru to tak, že 
když člověk něco chce, tak si ten čas 
prostě najde.. Je to těžký, ale jde to. 
Kdo je tvůj oblíbený učitel? 
Mám skvělé učitele, takže pro mě není 
jednoduché vybrat jednoho. Ale kdybych 
měl říct jen jedno jméno, byl by to pan 
učitel Tóth. Hodně mě baví jeho styl 
výuky, atmosféra ve třídě, a přijde mi, že 
se umí bavit se žáky na rovinu. 
Co sis myslel o své třídě, když jsi přišel? 
Přišel jsem až v osmé třídě a měl jsem 
velký strach, jak mě přijmou. Ale už po 
pár dnech jsem cítil, že jsem zapadl. 
Překvapilo mě, jak třída funguje. Skoro 
každý se baví s každým, nejsou tady 
vyloženě žádné uzavřené skupinky. 
Nečekal jsem, že to bude takhle přiro-
zené. 
Myslíš si, že tě spolužáci dobře přijali? 
Líp mě přijmout nemohli. Od prvního 
dne se se mnou bavili kluci i holky, nikdo 
nedělal rozdíly, nikdo mě neodstrkoval. 
Hodně si toho vážím. Bylo to pro mě 

strašně důležité, protože změnit školu     
v tomhle věku není nic lehkého. 
Myslíš si, že ti nějaké přátelství vydrží i po 
škole? 
Já si přeju, aby jo. Ale bojím se, že to 
bude složité. V devítce se všichni 
rozejdeme pryč, každý na jinou školu, 
někteří dokonce mimo město. A já budu 
pořád hodně cestovat kvůli cyklistice. 
Mám strach, že prostě nebudu mít tolik 
času psát si nebo se vídat. Třídu mám 
fakt hodně rád, jsme super parta… ale 
bojím se, že kontakt udržet bude těžké. 
Kdo je podle tebe nejvíc talentovaný 
sportovec ze třídy? 
Máme ve třídě mnoho sportovních ta-
lentů. Ale kdybych měl zmínit dva 
nejvýraznější, vybral bych Nikolu Nas-
kosovou a Matyáše Snášela. Oba podle 
mě mají velkou budoucnost, pokud na 
sobě budou dál makat. Talent mají, ale 
talent je jen začátek a důležité je, aby 
vydrželi.  
Myslíš si, že to máš jako sportovec u holek 
lehčí? 
Tohle je taková otázka, která má dvě 
strany. Na jednu stranu si myslím, že 
sport může pomoct zaujmout, protože 
sportovec se většinou snaží, maká na 
sobě, a to je pro někoho zajímavé. Ale na 
druhou stranu je to pak náročnější v tom, 
že já mám extrémně málo času. Tréninky, 
závody, cestování... Nemám tolik pros-
toru na dlouhé psaní nebo společné 
trávení času. Takže bych řekl, že spíš ne. 
Možná zaujmout je lehčí, ale vztah udržet 
je těžší. Ale zrovna já problém u holek 
nemám. 
Máš nějaký rituál před závodem? 
Upřímně ani ne. Někdo musí vždycky 
poslouchat tu samou písničku, jíst to 
samé jídlo nebo si symbolicky sáhnout 
na helmu. Já nic takového vyloženě 
nemám.  Spíš si to podle pocitu každý

Rozhovory
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závod udělám jinak. Někdy si pustím 
hudbu, někdy si jdu projít trať, někdy jen 
sedím v klidu a soustředím se. Možná 
právě to, že nemám fixní rituál, mi 
pomáhá nebýt nervózní – prostě si to 
nastavím, jak zrovna potřebuju. 
Co je tvůj nejlepší zážitek ze sportu? 
Těch momentů je strašně moc, protože 
cyklistiku dělám dlouho a zažil jsem plno 
emocí – radost, adrenalin, zklamání, 
nervy… Ale jeden moment, který nikdy 
nezapomenu, bylo 3. místo na Mistrovství 
republiky nebo 3. místo na Německém 
poháru. 
Co je tvůj sen? 
Jednoznačně být úspěšný cyklista. Je to 
můj sen už od dětství. Chci jezdit velké 
závody, chci se dostat na nejvyšší úroveň. 
Díky Vojto za rozhovor.

Rozhovory

text Nikola Naskosová 

                                  Máš nápad? Poděl se! 

 
Napadlo tě něco, co by mohlo naši školu 
zlepšit, zkrášlit nebo prostě oživit? 
Chceš se zapojit do dění, zorganizovat akci, 
nebo máš nápad pro školní parlament? 
Nechat si to pro sebe? Kdepak! Ozvi se nám! 
každý nápad se počítá a právě ten tvůj může 
něco změnit. 
Stačí napsat členům školního parlamentu nebo 
přijít osobně!
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Už jste slyšeli o twirlingu? Ne? Dnes vám 
tento zajímavý sport přiblíží žákyně z 5. B 
Zuzana Veselá. 
 
Ahoj Zuzko, mohla bys našim čtenářům říct, 
co je to za sport? 
Ahoj Viktore, twirling je propojení tance, 
gymnastiky a práce s twirlingovou 
hůlkou.  
Jak ses k tomuto sportu dostala? 
Jako malá jsem začala s mažoretkami, ty 
jsem dělala asi tři roky. Později jsem si 
řekla, že by to chtělo pozvednout na 
vyšší úroveň. Mámy jsem se zeptala, 
jestli není někde v okolí nějaký twir-
lingový tým a byl... tak jsem začala dělat 
twirling.  
Který tým navštěvuješ? 
Navštěvuji CTS TJ Sokol Vysočany.  
Jak dlouho se twirlingu věnuješ? 
Zatím dva roky. 
Kolikrát týdně máš tréninky? 
Třikrát týdně a z toho jednou trénink 
gymnastiky. 
Máš v tomto sportu už nějaké úspěchy? 
Získala jsem druhé místo na Národním 
twirlingovém poháru. 
V jaké kategorii? 
Věková kategorie jedenáct až čtrnáct let 
a výkonnostní třída B. Nejdříve se 
vykonávají zkoušky do třídy C a nás-
ledně do B. 

Je twirling náročný sport? 
Poměrně dost. Musí se přeci jen 
kombinovat práce s hůlkou, tancem       
a gymnastikou. Vyžaduje sílu, pružnost, 
rovnováhu a vytrvalost. 
Našla sis ve svém týmu za ty dva roky 
přátele? 
Ano, našla jsem si spoustu kamarádek. 
Proč sis vlastně vybrala právě twirling? Co tě 
na něm baví? 
Je podobný tomu, s čím jsem začínala. 
Zároveň tam mám spoustu kamarádek   
a baví nás to.  
Komu bys tento sport doporučila? 
Všem holkám, které se chtějí pohybově 
rozvíjet, mají rády tanec, rytmus, ale 
zároveň i přesnost, ladnost a především 
se chtějí bavit.  
Moc děkuji za rozhovor. 
Také děkuji.

Rozhovory

text  Viktor Hylena 
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Pro mladší
Doplň do luštěnky chybějící písmenka tak, aby na řádcích  
vznikla jména známých princezen a královen z pohádek.  

V modrém sloupci vznikne tajenka. 

 

Najdi 3 rozdíly.

R N E N M R Š A

P I C Z A A R Š U

K Á O N K L B Ž A

P Š Á R N E N

L T V Á K

R N E N Z M E N

P P L A

Š P O Á Ů E K
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Pro starší

         1. Pán tvorstva 

                  2. Cévy vedoucí krev od srdce 

 3. Porost hlavy 

          4. Nejvíce využívaný smysl 

                      5. Zadní část hlavy 

                                            6. Schopnost mluvit 

                                 7. Řídící orgán 

                     8. Krevní pumpa 

                                          9. Tělní tekutina 

        10. Kostra hlavy 

                              11. Nositelka genetické informace 

                        12. Činnost plic 

                                        13. Život ohrožující stav 

                         14. Poslední etapa života 

      15. Cévy vedoucí krev do srdce 

                       16. Povrch těla

ORGANIZACE S POSLÁNÍM LIDSKOSTI
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Zdroj: Český červený kříž


