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Tento Dodatek & 1 upravuje Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzd&lavani ,Skola pro Zivot”
zpracovany podle RVP ZV 2023 (s G&nnosti od 1. 9. 2023 na zakladé Opatfeni ministra
& j. MSMT-12464/2023) a je platny od 1. 9. 2025.

Dodatek upravuje nize uvedené ¢asti aktualné platného Skolniho vzdélavaciho programu (platného od
1. 9. 2024) ve vsech rocnicich prvniho i druhého stupné:

Kapitola 2. Charakteristika skoly se doplfiuje takto:

Za vétu ,Pro¢ by méli rodice dét své dité pravé do nasi $koly a ¢im je nade Skola zajimava?“ se pfidava
odrazka:

> &kola s rozsifenou vyukou t&lesné vychovy (od $kolniho roku 2025/2026)

Kapitola 3.1 Zaméfeni Skoly se doplfiuje takto:

Od %kolniho roku 2025/2026 se dle prostorovych moZnosti $koly a organizacnich podminek
v daném &kolnim roce nabizi 7akdm budoucich 1. a 6. ro¢nikl moZnost navitévovat skupinu
s rozéitenou vyukou télesné vychovy. Skupina s rozsifenou vyukou télesné vychovy se otevira pouze za
ptedpokladu minimélniho poctu Usp&$nych uchazell o zafazeni do této skupiny stanovenych pro
nasledujici $kolni rok Feditelkou koly. Zafazeni 23kl do této skupiny probihd na zékladé testovani
pohybovych predpoklad® uskuteénénych ve $kolnim roce, ktery pfedchézi $kolnimu roku, od kterého
je 74k do této skupiny zafazen. Testovani po metodické i organizaéni strance zajisti vyucujici télesné
vychovy v pfimé spolupraci s koordindtorem vyuky télesné vychovy.

V souladu s nové profilovanym zaméfenim $koly na rozsifenou vyuku télesné vychovy bude Skola
vyuZivat dostupné moznosti spoluprace s odbornymi institucemi, zejména s Fakultou télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy. V rdmci t&chto projektd budou moci byt zapojeni Zéci prvniho i druhého
stupné, a to v souladu s aktudlnim vyzkumnym a vzdéldvacim zamérenim jednotlivych projektd. Tento
pfistup  podporuje  rozvoj  pohybovych  dovednosti, zajmu o  sportovni  aktivity
a propojeni teoretickych poznatkd s praktickou zkuSenosti.

0d £kolniho roku 2025/26 se do vyzkumného projektu ,Vliv t¥ileté pohybové intervence aplikované ve
tkolnim prostfedi na zvy$eni adherence k pohybovym aktivitdim®, realizovaného Fakultou télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy, zapojili Z4kyné a Zaci tfetiho ro¢niku. Vzhledem k charakteru
projektu, jeho? cilem je po dobu t¥i let systematicky rozvijet pohybové dovednosti, motorické
kompetence a celkovou télesnou zdatnost déti v rdmci pravidelného $kolniho vyucovani, je nezbytné,
aby byla vyuka télesné vychovy pro tyto Zaky organizovdna podle uéebniho planu pro skupinu
s roz&ifenou vyukou télesné vychovy. Tento uéebni plan zajistuje potiebny ¢asovy prostor i vhodné
organizatni podminky pro realizaci pohybové intervence v souladu s cili vyzkumného projektu
a umoZiuje pinohodnotné zaglenéni véech planovanych aktivit do vzdélavaciho procesu Skoly.

Kapitola 4. Ucebni plan se méni a dopliuje takto:

Kapitola 4 se rozdifuje o nové ¢asti. Obsah téchto &sti tvofi prehledové tabulky u€ebnich pland pro
7aky zaFazené do skupiny s rozsifenou vyukou télesné vychovy:




4.3 Skolni u¢ebni plan SVP ZS Zernoseckd — 1. stupefi — télovychovnd skupina

Vv ; Min.
Vzdélavaci oblasti yucovact dasova | 1.r. | 2.r. | 3.r. | 4r. | S.r Celkem
predméty d
otace
Jazyk a jazykova Cesky jazyk 33 7 6 6 7 7 33
komunikace Anglicky jazyk 9 1 2 3 3 3 9+3
Matematika a jeji Matematika 20 | 4 | 4 4 | 4 20
aplikace
Informatika Informatika 2 0 0 0 1 1 2
5 Prvouka 2 2 2 0 0 6
Clovék a jeho svét Vlastivéda 11 0 0 0 1 1 2
Prirodovéda 0 0 0 1 2 3
g 7 Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Uméniakultura 0 i wehova | > [ 1 | 2 | 2 | 1 | 1 7
Clovék a zdravi Télesna vychova 10 242 | 2+2 | 2+3 | 2+3 | 243 10+13
Cloveék a svet préce Praktické ¢innosti 5 1 1 1 1 1 5
Disponibilni ¢asova 16 3 4 3 3 3 16
dotace
Celkova povinna ¢asova dotace 118 18+3 | 18+4 | 21+3 | 22+3 | 23+3 | 102+16
4.6 Skolni ucebni plan SVP ZS Zernosecka — 2. stupefi — télovychovnd skupina
Vyud 7 Min.
Vzdélavaci oblasti yucovact casova 6. r T.r 8.r 9.r. Celkem
predméty
dotace
Tk & fagvkous Cesky jazyk 15 4 4 3+1 4 15+1
azyk a jazykova o
Komunikace Anglicky jazyk 12 3 3 3 3 12
Dalsi cizi jazyk 6 0 0 3 3 6
Matematika a jeji aplikace Matematika 15 4 3+1 4 4 15+1
Informatika Informatika 4 1 1 1 1 4
Sy g Dé&jepis 1+1 2 2 2 7+1
Clovek a spolecnost ObYanska vjehova 10 1 1 1 0+1 31
Fyzika 1 1+1 2 2 6+1
" w Chemie 0 2 2 4
Cloveles, phrota Pirodopis 20 1+1 1+1 2 1 )
Zemepis 2 1+1 1 1 5+1
g 3 Hudebni vychova 1 1 1 1 4
FimiSi s Vytvarna vychova 7 2 1 1 1 5
“ Vy { 1 1 0 2
Slovek a zdravi yim a4, 0
Té€lesna vychova 2+3 2+3 2+2 2+2 8+10
Clovék a svét prace Praktické &innosti 3 1 1 1 0 3
Volitelné predméty 0 0 0 0 0
Disponibilni ¢asova dotace 18 5 7 3 3 18
Celkova povinna ¢asova dotace 122 25+5 23+7 | 29+3 | 2743 104+18




Kapitola 5. U¢ebni osnovy se méni a dopliuji takto:

S tu&innosti od $kolniho roku 2025/2026 se stanovuji nésledujici ¢asové dotace pro zaky
zatazené do skupiny s rozsifenou vyukou télesné vychovy. Casové dotace pro ostatni zaky
zistavaji v platnosti dle stavajiciho SVP (platného od 1. 9. 2024). Zména se tyka vyhradné
po&tu vyudovacich hodin v jednotlivych ro¢nicich. Obsah uliva, oéekdvané vystupy, ucebni
osnovy, cilové zamé&feni pfedmétu, formy a metody prace, prifezova témata, mezipfedmétove
vztahy, kompetence i zptsob hodnoceni zlistavaji touto zménou nedotceny.

1. stupend Z8:
5.1.1 éesky jazyk — ¢asova dotace pro télovychovnou skupinu:

. ro¢nik — 7 hodin tydné
. ro¢nik — 6 hodin tydné
. ro¢nik — 6 hodin tydné
. ro¢nik — 7 hodin tydné
. ro¢nik — 7 hodin tydné
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Matematika — ¢asova dotace pro télovychovnou skupinu:

1. ro¢nik — 4 hodiny tydné&
2. ro¢nik — 4 hodiny tydné
3. ro¢nik — 4 hodiny tydné
4. roénik — 4 hodiny tydné
5. ro¢nik — 4 hodiny tydné
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5.1.6 Vlastivéda — ¢asova dotace pro télovychovnou skupinu:

4. ro¢nik — 1 hodina tydné
5. ro¢nik — 1 hodina tydné
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5.1.10 Télesna vychova — ¢asova dotace pro té€lovychovnou skupinu:

. ro¢nik — 4 hodiny tydn&
. roénik — 4 hodiny tydné
. ro¢nik — 5 hodin tydné
. ro¢nik — 5 hodin tydné
. ro¢nik — 5 hodin tydné
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2. stupeti ZS

5.2.1 Cesky jazyk — €asova dotace pro t&€lovychovnou skupinu:

» 6. ro¢nik—4 hodiny tydné
» 7. ro¢nik — 4 hodiny tydné
» 8. ro¢nik — 4 hodiny tydné
> 9. ro¢nik — 4 hodiny tydné

5.2.7 Matematika — ¢asova dotace pro télovychovnou skupinu:

> 6. rocnik —4 hodiny tydné
> 7. ro¢nik —4 hodiny tydné
» 8. rocnik —4 hodiny tydné
» 9. ro¢nik—4 hodiny tydné

5.2.14 Zemépis — ¢asova dotace pro télovychovnou skupinu:
» 8. rocnik—1 hodina tydné
5.2.18 Télesna vychova — ¢asova dotace pro télovychovnou skupinu:

6. ro¢nik — 5 hodin tydné
7. roénik — 5 hodin tydné

8. ro¢nik — 4 hodiny tydné /
9. roénik — 4 hodiny tydné /n/
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