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Tento Dodatek č. 1 upravuje Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání ,,Škola pro Život"

zpracovaný podle RVP ZV 2023 (s účinnosť od 1. 9. 2023 na základě Opatření ministra

č. j. MsMT-L2464l2023) a je platný od 1.9. 2025.

Dodatek upravuje níže uvedené čásť aktuálně platného Školního vzdělávacího programu (platného od

1.9.2024| ve všech ročnících prvního idruhého stupně:

Kapitola 2. Charakteristika školy se doplňuje takto:

Za větu ,,Proč by měli rodiče dát své dítě právě do našíškoly a čím je naše škola zajímavá?" se přidává

odrážka:

Kapitola 3.1 Zaměření školy se doplňuje takto:

od školního roku 202512026 se dle prostorových možnosť školy a organizaČních podmínek

v daném školním roce nabízí žákům budoucích 1. a 6. ročníků možnost navŠtěvovat skupinu

s rozšířenou výukou tělesné výchovy. Skupina s rozšířenou výukou tělesné výchovy se otevírá pouze za

předpokladu minimálního počtu úspěšných uchazečů o zařazení do této skupiny stanovených pro

následující školní rok ředitelkou školy. Zařazení žáků do této skupiny probíhá na základě testování

pohybových předpokladů uskutečněných ve školním roce, ktený předcházíškolnímu roku, od kterého

je žák do této skupiny zařazen. Testování po metodické iorganizačnístránce zajisťvyuČujícítělesné

výchovy v přímé spolupráci s koordinátorem výuky tělesné výchovy.

V souladu s nově profilovaným zaměřením školy na rozšířenou výuku tělesné výchovy bude Škola

využívat dostupné možnosť spolupráce s odbornými insťtucemi, zejména s Fakultou tělesné výchovy

a sportu Univerzity Karlovy. V rámcitěchto projektů budou moci být zapojeni Žáci prvního i druhého

stupně, a to v souladu s aktuálním výzkumným a vzdělávacím zaměřením jednotlivých projektŮ. Tento

přístup podporuje rozvoj pohybových dovednosť, zájmu o sportovní akťvitY

a propojeníteoreťckých poznatků s prakťckou zkušenosť.

od školního roku 2025126 se do výzkumného projektu ,,Vliv tříleté pohybové intervence aplikované ve

školním prostředí na zvýšení adherence k pohybovým akťvitám", realizovaného Fakultou tělesné

výchovy a sportu Univerzity Karlovy, zapojili žákyně a žáci třeťho ročníku. Vzhledem k charakteru

projektu, jehož cílem je po dobu tří let systematicky rozvíjet pohybové dovednosti, motorické

kompetence a celkovou tělesnou zdatnost dětí v rámci pravidelného školního vyuČovánÍ, je nezbytné,

aby byla výuka tělesné výchovy pro tyto žáky organizována podle uČebního plánu pro skupinu

s rozšířenou výukou tělesné výchovy. Tento učební plán zajišťuje potřebný Časový prostor i vhodné

organizační podmínky pro realizaci pohybové intervence v souladu s cíli výzkumného projektu

a umožňuje plnohodnotné začleněnívšech plánovaných aktivit do vzdělávacího procesu Školy.

Kapitola 4. Učební plán se měnía doplňuje takto:

Kapitola 4 se rozšiřuje o nové čásť. obsah těchto čásť tvoří přehledové tabulky uČebních plánŮ pro

žáky zařazené do skupiny s rozšířenou výukou tělesné výchovy:



4.3 Školní učební plán ŠvR ZŠ Žernosecká - 1. stupeň - tělovýchovná skupina

vzdělávací oblasti
Vyučovací
předměty

Min.
casova
dotace

1. r. 2. r. 3. r. 4. r. 5. r. Celkem

Jazyka jazyková
komunikace

Ceský jazyk JJ 7 6 6 7 7 33

Angliclcý iazyk 9 1 1 J J J 9+3

Matematika a její
aplikace

Matematika 20 4 4 4 4 4 20

Informatika Informatika 2 0 0 0 1 1 2

Člověk a jeho svět
Prvouka

11

2 2 2 0 0 6

Vlastivěda 0 U 0 1 1 2
přírodověda 0 0 0 1 2 J

umění a kultura
Hudební výchova

I2
1 1 1 1 1 5

vvtvamá rnýchova 1 2 2 1 1 7

clověk azdravi Tělesná výchova 10 2+2 2+2 2+3 2+3 2+3 10+13

Clověk a svět práce praktické činnosti 5 1 1 1 1 1 5

Disponibilní časová
dotace

I6 J 4 J J J 16

Celková povinná časová dotace 118 18+3 18+4 21+3 22+3 23+3 102+1,6

4.6 Školníučebníplán Šve ZŠ Žernosecká-2. stupeň -tělovýchovná skupina

vzdělávací oblasti
Vyučovací
předměty

Min.
casova
dotace

6. r. 7. r. 8. r. 9. r. Celkem

Jazyka jazyková
komunikace

Ceský iazyk 15 4 4 3+1 4 15+1

Anslický iazyk I2 J J J J l2
Další cizí iaryk 6 0 0 J J 6

Matematika a její aplikace Matematika 15 4 3+1 4 4 15+1

Informatika Irrformatika 4 1 1 1 1 4

Člověk a společnost
Děiepis

10
1+1 2 2 2 7+l

Oběanská rrýchova 1 1 1 0+1 3+1

Člověk a příroda

Fyzika

20

i 1+1 2 2 6+1

Chemie 0 0 2 2 4
přírodopis 1+1 1+1 2 1 5+2

Zeměpis 2 1+1 1 1 5+1

umění a kultura
Hudební vÝchova

9
1 1 1 i 4

vÝtvarná výchova 2 1 1 1 5

člověk azdraví
Výchova ke zdraví

i0
1 1 0 0 2

Tělesná výchova 2+3 2+3 2+2 2+2 8+10

Člověk a svět práce praktické čirrrrosti J 1 1 1 0 3

Volitelné předměty 0 U 0 0 0

Disponibilní ěasová dotace 18 5 7 J J 18

celková povinná časová dotace 122 25+5 23+7 29+3 27+3 104+18



Kapitola 5. Učební osnovy se mění a doplňují takto:

S účinností od školního roku 202512026 se stanovují následující časové dotace pro Žáky
zaŤazené do skupiny s rozšířenou výukou tělesné výchovy. Časové dotace pro ostatní žáky
zůstávaji v platnosti dle stávajícího ŠVP (platlrého od 1. 9. 2024). Změna se týká výhradně
počtu vyučovacích hodin v jednotlivých ročnících. Obsah učiva, očekávané výstupy, uČební
osnovy, cílové zaméíempředmětu, formy a metody práce,pruřezová témata, mezipředmětové
vztahy,kompetence i způsob hodnocení ztstávají touto změnou nedotčeny.

1. stupeň ZS:

5.1.1 Český jazyk- časová dotace pro tělovýchovnou skupinu:

5.1.2 Matematika - časová dotace pro tělovýchovnou skupinu:

5.1.6 Vlastivěda - časová dotace pro tělovýchovnou skupinu:

5.1.10 Tělesná výchova - časová dotace pro těIovýchovnou skupinu:



2. stupeň ZS

5.2.1 Český jazyk - časová dotace pro tělovýchovnou skupinu:

5.2.7 Matematika - časová dotace pro tělovýchovnou skupinu:

5.2.L4 Zeměpis - časová dotace pro tělovýchovnou skupinu:

5.2.18 Tělesná výchova - časová dotace pro tělov,ýchovnou skupinu:
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