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Skolni preventivni program (SPP)

SPP vychézi ze 8kolni preventivni strategie, z Metodického pokynu MSMT k prevenci a fedeni $ikany
ve $kolach a skolskych zafizenich, ¢.j. 21149/2016, z Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zak( a student( ve skolach a skolskych zafizenich, ¢. j. 21291/2010 — 28,
z vyhlagky MSMT CR €. 179/2016 Sb. DileZitou souéasti Metodického doporuéeni MSMT jsou
prilohy, které poskytuji prakticky navod rediteldm Skol a Skolnim metodikiim prevence, jak se
zachovat pfi vyskytu rizikového chovani ve skole.

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE A PERSONALNI ZAJISTENI PREVENCE

Nazev a adresa skoly, pro Zékladni $kola, Praha 8, Zernosecka 3
kterou plati tento SPP

Zernosecka 3/1597, 182 00 Praha 8

Jméno a pfijmeni feditele RNDr. Bozena Cerfianska, Ph.D.

Telefon na reditele

286 884 242

E-mail na feditele

reditelka@zernosecka.cz

Skolni metodik prevence Mgr. Veronika Vyletova

E-mail

vyletova.veronika@zernosecka.cz

Telefon

286 010 849

Vychovny poradce

Mgr. Jitka Follprechtova

E-mail

follprechtova.jitka@zernosecka.cz

Telefon

286 010 821, 733 657 272

Pocet trid Pocet z4aki
ZS — 1. stuperi
13 423
ZS - Il. stupeni
12 249
Celkem pedagogickych pracovnik( na skole 51

2. SOUCASNY STAV VE SKOLE

Skolni vzdélavaci
program

Vzdélavani na nasi $kole probihad podle $kolniho vzdélavaciho programu ,Skola pro
Zivot”“.

Nejcastéji  reSené
problémy na nasi
Skole

Posméch a zesmésnovani spoluzakd

Agresivni chovani ke spoluzakiim

Vandalismus

Casté zapominani, pozdni pfichody

ZneuZiti mobilnich telefon( a chytrych hodinek
Koureni, vapovani

Kybersikana




Skolni psycholog

Skola v sou¢asnosti hleda $kolniho psychologa.

3. CILE PROGRAMU

Dlouhodobé cile

Prace s tfidnimi kolektivy, podpora pozitivniho socidlniho klimatu ve Skole

Vychova k zdravému Zivotnimu stylu

Rozvoj a podpora socialnich kompetenci zaka, posilovani komunikaénich dovednosti,
zvySovani schopnosti fesit problémy a konflikty

Rozvoj pravniho védomi

Zapojeni vSech ucitell do realizace prevence rizikového chovani

Strednédobé
cile

Prohlubovani spoluprace s rodici v oblasti rizikového chovani
Vzdélavani pedagogl v oblasti prevence

Podpora vlastnich aktivit Zakd

Ucit Zaky rozpoznat rizikové chovani a umét adekvatné reagovat

Kratkodobé cile

Vcasné rfeSeni problémového chovani zaka

Zarazeni programi primarni prevence podle potieby skoly

Priority:

zlepSovani tfidniho klimatu a vztah( zak( v tfidnim kolektivu vzdélavani
ucitell v oblasti prevence vedeni tfidnickych hodin, prevence zneuZzivani
mobilnich telefon( a prevence kybersikany

4. KOMU JE PREVENTIVNI PROGRAM URCEN

Skolni preventivni program je vypracovan pro potfeby nasi $koly. Je uréen pro vechny 7aky, jejich
rodice, pro pedagogické i nepedagogické pracovniky skoly i pro pracovniky jinych instituci, ktefi se
budou podilet na jeho realizaci.

5. PREVENTIVNI PROGRAM VE VYUCE

Skolni druzina
al. stupen

II. stupen

Daraz je kladen na oblast zdravého Zivotniho stylu, osvojovani spravné
hygieny a stravovacich ndvykd, zdravy pohyb, vychazky do ptirody

Dulezité je zapojeni déti do kolektivu, ucit zaky resit konflikty, vést je ke
spolupréci, kamaradstvi, vzajemné pomoci.

Realizace programu prochdzi viemi pfedmeéty a je soucasti tfidnickych hodin
(prace s kolektivem, parta, Sikana, kamardadstvi, pomoc slabsim spoluzakim,
tolerance atd.)




6. PREVENTIVNI PROGRAMY
Spoluprace s Policii CR — Krajské feditelstvi policie hl. m. Prahy

V ramci primarni prevence bychom i v nadchazejicim skolnim roce radi navazali na predchozi spolupraci s
Krajskym teditelstvim policie hl. m. Prahy. V soucasné dobé vsak dochazi ke zméné na pozici hlavniho
metodika prevence, a neni zatim urceno, kdo bude mit tuto oblast nové na starosti. Z tohoto divodu
zatim neni moZné konkrétni programy domlouvat. Podle dosavadnich informaci by mélo byt mozné
navazat komunikaci a domlouvat preventivni aktivity od konce srpna.

Spoluprace s Méstskou policii hl. m. Prahy

Preventivni programy pro zaky domlouvdme ve spolupraci s Méstskou policii hl. m. Prahy. Na zakladé
predchozi negativni zkusenosti s realizaci program pod vedenim Bc. Michala Petra jsme noveé oslovili
pana Ing. Zderika Bartose. V prlibéhu ¢ervna budou dohodnuta témata jednotlivych preventivnich
programu.

Trida: Téma: Termin:

6.A,6.B,6.C 15.9. 2025 (3. v.h.)
7.A,7.B,7.C 16.9.2025 (3.v.h.)
8.A,8.B 17.9.2025(3.-4.v. h.)
8.C,9.A 18.9.2025(3.—4.v. h.)
9.B,9.C 19.9.2025(3.—4.v. h.)
1.A,1.B 13.11.2025(3.v. h.)
2.A,2.B,2.C 14.11.2025 (3. v. h.)
3.A,3.B,4.A 18.11.2025 (3. v. h.)
4.B,4.C,5.A 19.11. 2025 (3. v. h.)
5.B,5.C 20.11.2025(3.v. h.)




Drop In o.p.s. — stfedisko prevence a lécby drogovych zavislosti

Ve spoluprdci s organizaci Drop In planujeme realizaci preventivnich programa pro zaky 6., 7. a 8. ro¢nik.
Programy se zaméfi na aktualni témata, ktera odpovidaji véku a potirebam zaku:

— prevence zdavislosti na mobilnich telefonech a dalsSich informacnich technologiich,

— podpora zdravého Zivotniho stylu s dlirazem na rizika spojena s konzumaci energetickych napoja,

— prevence zneutziti osobnich Gdajl a informaci na internetu.

Cilem téchto aktivit je podpora zdravého vyvoje Zakl a posileni jejich schopnosti Cinit informovana a
zodpovédna rozhodnuti.

Trida: Téma: Termin:
6. A 6.B 6.C Svét her. 6. 1.2026
7.A 7.B 7.C Energetaky pod 26.1.2026
drobnohledem.
8. A 8.B 8.C Tvoje télo, 27.1.2026
tvoje data.
Jules a Jim

Ve skolnim roce budeme v ramci preventivniho programu spolupracovat s organizaci Jules a Jim.
Preventivni programy budou realizovany pro zaky 1., 2., 3. a 9. ro¢niku a budou pfizplsobeny jejich véku a
aktualnim potfebam.

V prvnich a druhych tfidach budou mit programy stmelovaci charakter. Hlavnim cilem bude podpora
vzajemnych vztah(l mezi spoluzaky, budovani diveéry a vytvoreni pravidel, ktera pfispivaji k pozitivnimu
klimatu ve tfidé. V tomto véku je klicové zaméfit se na bezpeéné a pratelské prostredi, které détem
umozni citit se ve Skole dobfre.

Ve tretim roc¢niku se program zaméri na problematiku kyberprostoru. Déti v tomto véku Casto ziskavaji své
prvni mobilni telefony a zacinaji aktivné vyuzivat digitalni technologie. Je proto dilezité je informovat o
moznych ndstrahach online svéta a vést je k odpovédnému a bezpecnému chovani na internetu.

V devatém roéniku bude preventivni program zaméren na wellbeing a praci s casem. Devataci prochazeji
narocnym obdobim spojenym s pripravou na ptijimaci zkousky, proto se budeme vénovat tématlim
dusevni pohody, zvladani stresu a efektivniho planovani. Cilem je poskytnout jim nastroje, které jim
pomohou Iépe zvladnout tuto dileZitou Zivotni etapu.

Tato spoluprace prispéje ke komplexnimu rozvoji nasich zakl a podpofi jejich zdravé socialni i psychické
fungovani.



Trida Téma Termin
1.A,1.B Pozndvadm své
spoluzaky
2.A,2.B,2.C Ucime se spolupracovat
3.A,3.B Kyberprostor
9.A,9.B,9.C Wellbeing — stres a
prace s Casem

Konkrétni terminy budou domluveny na konci srpna.

PREV — CENTRUM, z.U.

Ve spoluprdci s organizaci Prev — centrum bude Skola realizovat preventivni programy pro Zzaky 4. a 5.

rocnikl. Programy budou zaméreny na téma dospivani a zmény s tim spojené (fyzické, psychické i socialni
aspekty puberty). Cilem téchto aktivit je poskytnout Zakim vékové odpovidajici informace, podpofit jejich
sebepoznani, sebedlvéru a otevienou komunikaci o zméndach, které pfirozené provazeji obdobi dospivani.

Zaroven Skola planuje realizaci adaptacniho programu pro zaky 6. ro¢nik(, ktery bude zaméren na

podporu tfidni soudrznosti, rozvoj vzajemné spoluprace, zlepseni vztahi ve tfidé a usnadnéni prechodu

zakl na druhy stupen zakladni skoly.

Trida Téma Termin
4.A,4.B,4.C Moje télo patii mné

5.A,5.B,5.C Jsme kluci a holky

6.A,6.B,6.C Adaptacni kurz

Konkrétni terminy budou domluveny na konci srpna.

Ostatni preventivni programy a aktivity jsou zafazovany podle aktualni nabidky a potfeby Skoly.




7. VOLNOCASOVE AKTIVITY

Spoluprace pedagogickych pracovnikiia | Zajmové krouzky

rodich Skoly v pfirod&, plavecky vycvik (3. a 4. roéniky)
LyZafsky vycvik (7. ro€nik)

Zahrani¢ni pozndvaci a vzdélavaci pobyty
Karneval (1. — 5. rocnik)

Zernosecka pout

Noc s Andersenem

Diskotéky

Akademie

Projektové dny

8. ZACI SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI NA NASi SKOLE

Z4aci se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou na nasi $kole integrovani v béznych t¥idach na prvnim
i na druhém stupni ZS. V rdmci primarniho vzdélavani jsou specidlni vzdélavaci potfeby 74kl
respektovany s pomoci podplrnych opatfeni 1. — 3. stupné, jejichZ soucasti je vyuka Zaka dle Planu
pedagogické podpory nebo Individualniho vzdélavaciho planu doporuceného skolskym poradenskym
zafizenim. Kromé prace béhem vyucovacich hodin se Zaklim se specialnimi vzdélavacimi potfebami
nékolikrat tydné vénuji specialni pedagogové (1-2 hodiny tydné) v hodinach reedukacni a napravné
péce.

9. STRATEGIE PREVENCE A RESENI SKOLNI NEUSPESNOSTI

Na zékladé vyhlasky ¢. 72/2002 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych

poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 19/2016 Sb., v platném znéni, se uklada podle ustanoveni

§ 7 odst. 3 povinnost skoly zpracovat a uskute¢novat program poradenskych sluzeb ve skole, ktery

zahrnuje popis a vymezeni rozsahu cinnosti pedagogickych pracovnik(i uvedenych v odst, 1,

preventivni program skoly véetné strategie predchazeni skolni netspésnosti, Sikané a dalSim projeviim

rizikového chovani. Prevence $kolni nedspésnosti je jednou z oblasti, ktera je ve Skole béZnou soucasti

poskytovanych poradenskych sluzeb. Aby Skola mohla $kolni neldspésnosti Zakll predchazet, musi mit

dobfe zmapovano, co Skolni nedspésnost zakl ovliviiuje a ktefi Zaci jsou nejvice ohroZeni. Prevence

Skolni nedspésnosti je Ucinna pouze tehdy, kdyZ se na ni podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly

a prijata preventivni opatfeni jsou systémova a vsichni je dodrzZuji. Koordinatory prevence jsou ¢lenové

$kolniho poradenského pracovisté (preventivni tym Skoly). Pficiny $kolni nelsp&snosti Skolni

neuspésnost je problémem, jehoZ feSeni vyZzaduje naroCnou praci se Zdkem i s jeho zdkonnymi

zastupci. Skolnim netspéchem mohou byt ve $kole ohroZeni:

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Zaci se zdravotni postizenim

#aci prvniho, ale i druhého stupné z8

7aci, ktefi prestoupili na 2. stupef v 6. roéniku ZS

7aci, ktefi prestoupili z jiné Z8

Zaci z odliSnych sociokulturnim prostfedim a jinych Zivotnich podminek, Zaci cizince a Zaci s odliSnym
materskym jazykem

Neuspéch ve skole se mliZze projevit neprospéchem, rizikovym chovanim — porusovanim skolniho radu,
zaskolactvim, problematickym postavenim v tfidnim kolektivu. Skolni netspé$nost 7akd Fesi ¢lenové
Skolniho poradenského tymu — vychovny poradce, Skolni specidlni pedagog, Skolni metodik prevence
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v Uzké spolupraci s tfidnimi uciteli, ostatnimi pedagogickymi pracovniky, vedenim skoly a zakonnymi
zastupci.
Zjistovani pticin skolni nelspésnosti ve Skole zpravidla probiha:

a)
b)
c)

Re

=

pozorovanim jako diagnostickou metodou

diagnostickym rozhovorem se zakem a zakonnym zdstupcem
pedagogicko-psychologickym anebo specidlné pedagogickym
vysetieni zdka se souhlasem jeho rodicu

Seni Skolni netispésnosti
na Zakovu nelspésnost upozorni vyucujici jednotlivych predmétl Zzaka a kontaktuji zakonného
zastupce prostrednictvim elektronické zakovské knizky
tfidni ucitel nabidne zakonnému zastupci zaka osobni jednani, pfipadné jednani s poradenskymi
pracovniky skoly (vychovny poradce, metodik primarni prevence, sSkolni psycholog)
po konzultaci s rodici poradensti pracovnici informuji zdkonné zastupce zdka o moznosti:

a) pedagogicko-psychologického vysSetreni Zaka ve Skole se souhlasem jeho rodicl, vychovny
poradce, Skolni psycholog a metodik prevence soucasné jednaji se zakonnymi zastupci, ktefi
projevili zajem sezndmit se s uc¢inénymi opatrenimi pfi odstranéni skolni nelspésnosti zaka,
jejichZ soucasti je systematické pedagogické intervence, ktera je ve skole realizovana formou
napravné péce a doucovani po dohodé s jednotlivymi uciteli,

b) zprostfedkovani dalsi pedagogicko-psychologické a specidalné pedagogické péce, kterd je
zajistovana dalsimi poradenskymi a zdravotnickymi organizacemi v Praze,

c) studijné kariérového poradenstvi, které je poskytovano Zakim ohroZzenym skolni
neuspésnosti pfi jejich prechodu na stredni Skolu.

Podplrné aktivity a skolni vysledky Zak( ohroZzenych 3Skolni neulspésnosti jsou pribéiné
vyhodnocovdany na pedagogickych radach.

10. SEZNAMENI RODICU SE SKOLNiM PREVENTIVNIM PROGRAMEM

Elektronickd zakovska knizka
Nasténka

Internetové stranky Skoly
Tridni schizky

Dny otevienych dvefi

11. SPOLUPRACE S JINYMI ORGANIZACEMI

PPP pro Prahu7 a8 Mgr. Eliska Chumova
Glowackého 549/7, 181 00 Praha 8 reditelka poradny
Metodik prevence pro Prahu 7 a 8 Mgr. Jifi Sixta

Mgr. Markéta Tutterova

Krajské reditelstvi policie hl. m. Prahy Bude doplnéno na konci srpna.
Kongresova 2, 140 00 Praha 4

Méstska policie hl. m. Prahy, odd. prevence Ing. Zdenék Barto$
Korunni 98
101 00 Praha 10




Magistrat HMP Charvatova 145110 00 Praha 1 Mgr. Jana Havlikova
Koordinatorka skolské prevence HMP

Drop in o.p.s. Mgr. et Bc. Tereza Braunova DiS.
Tésikova 986/4
143 00 Praha 12 - Kamyk

Jules aJim, z. 4. Katefina Cechova
Krkonosska 1534/6
120 00 Praha 2

Prev — centrum, z. 0. Tereza Brandova
Meziskolska 1120/2
169 00 Praha 6

12. RESENI RIZIKOVEHO CHOVANI VE SKOLE

Dojde-li k poruseni ustanoveni Skolniho fadu, které se tyka drzeni, distribuce a uzivani ndvykovych latek
v prostorach skoly a béhem skolnich akci, bude to klasifikovano jako hrubé poruseni Skolniho fadu. Pfi
Fedeni budeme postupovat podle krizového planu $koly (pfiloha SPP €. 3 a 4) Reeni ikany, kybersikany
a agresivniho chovani Zak( — postup podle krizového planu skoly (pfiloha €. 2)

Opatreni pfi vyskytu nezadouciho chovani ve Skole:

1. individudlni pohovor se Zdkem

2. jednani s rodici na urovni vychovné komise

3. doporuceni kontaktu s odborniky

4. v pfipadé nezdjmu rodi¢l uvédoméni socidlniho odboru, oddéleni péce o dité

5. v piipadé dealerstvi oznameni Policii CR

6. dalsi postupy — podle Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka
a studentu ve skolach a skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28

13. HODNOCENiI PROGRAMU

Hodnoceni programu primarni prevence bude provddéno na konci Skolniho roku. Ke zjistovani
aktualniho stavu sociadlné negativnich jev( ve Skole jsou vyuzivany dotazniky, postiehy vyucujicich,
pfipominky déti a Skolni samospravy, tfidnické hodiny, hodiny vychovného charakteru.

14. ZAVER

Skolni preventivni program je soucasti vychovy a vzdélavéni 7akd po celou dobu povinné $kolni
dochazky. Ucastni se ho #aci, pedagogicky sbor, odbornici a rodice. Jednotlivé &asti programu budou
kontrolovany realizdtorem programu a pravidelné vyhodnocovany. Podle vysledki mohou byt
upraveny. S vysledky budou sezndmeni vSichni pedagogicti pracovnici.



POZNAMKA:

Dalsi preventivni aktivity a programy v oblasti prevence nezddouciho chovdni budou doplfiovany
v pribéhu realizace programu podle nabidky a aktualni situace ve Skole.

Soucasti preventivniho programu skoly jsou pfilohy €. 1-4.

Seznam pfiloh:
Ptiloha €. 1 Postup pfi feseni vychovnych problém{
Ptiloha €. 2 Postup pfi feSeni Sikany, kybersikany

Ptiloha €. 3 Postup Skoly pfi podezieni na zneuzivani navykovych latek
Ptiloha €. 4 Postup Skoly pfi vyskytu podezrelé Iatky a pfi podezieni na uziti omamné latky Zakem

V Praze dne: 19. 6. 2025

Mgr. Veronika Vyletova RNDr. Bozena Cerfianska, Ph.D.
Skolni metodik prevence feditelka Skoly
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