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Pondělí 2.10.2023
Minestrone  (A: 09)polévka

Bulgur s červenou čočkou, zeleninou a  kuřecím masem  (A: 01,01a)oběd 1

Brokolicové karbanátky s tofu, brambor, jogurtový dip  (A: 01,01a,03,07)oběd 2

Zeleninový salát, sirup, mléčný koktejl, voda  (A: 07)doplněk

Úterý 3.10.2023
Fazolová se zeleninoupolévka

Vepřový perkelt, tarhoňa  (A: 01,01a,03)oběd 1

Dýňovo-sýrové krokety se špenátem  (A: 01,01a,03,07)oběd 2

Ovoce, čaj, mléčný koktejl, voda  (A: 07)doplněk

Středa 4.10.2023
Vývar s masem a nudlemi  (A: 01,01a,03,09)polévka

Mahi - Mahi na bylinkách, šťouchaný brambor  (A: 04)oběd 1

Čočkový kotlík, chléb  (A: 01,01a,01b)oběd 2

Jogurt, sirup, mléko, voda  (A: 07)doplněk

Čtvrtek 5.10.2023
Kuřecí s pohankou  (A: 09)polévka

Hovězí na houbách, houskový knedlík  (A: 01,01a,03,07)oběd 1

Červená řepa s fazolkami, ořechy a kozím sýrem, pečivo  (A: 01,01a,07)oběd 2

Ovoce, čaj, mléčný koktejl, voda  (A: 07)doplněk

Pátek 6.10.2023
Kapustová  (A: 01,01a)polévka

Barevné krůtí nudličky, rýžeoběd 1

Žemlovka s jablky a tvarohem  (A: 01,01a,03,07)oběd 2

Ovoce, sirup, mléko, voda  (A: 07)doplněk
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Vejce
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Ryby                          
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena.
Strava je určena k okamžité spotřebě.


