od 02.10.2023 06.10.2023 o

0
Pondéli 2.10.2023 P
polévka Minestrone (A: 09) ;
obéd 1 Bulgur s ¢ervenou éockou, zeleninou a kufecim masem (A: 01,01a) ﬂ
obéd 2 Brokolicové karbanatky s tofu, brambor, jogurtovy dip (A: 01,01a,03,07) .
doplnék Zeleninovy salat, sirup, mléény koktejl, voda (A: 07) °:§
Utery 3.10.2023
polévka Fazolova se zeleninou
obéd 1 Veprovy perkelt, tarhona (A: 01,01a,03) ‘
obéd 2 Dyriovo-syrové krokety se Spenatem (A: 01,01a,03,07)
doplnék Ovoce, ¢aj, mléény koktejl, voda (A: 07) %
Streda 4.10.2023
polévka Vyvar s masem a nudlemi (A: 01,01a,03,09)
obéd 1 Mahi - Mahi na bylinkach, stouchany brambor (A: 04)
obéd 2 Cockovy kotlik, chléb (A: 01,01a,01b) ‘.
doplnék Jogurt, sirup, mléko, voda (A: 07) % A
Ctvrtek 5.10.2023
polévka Kureci s pohankou (A: 09)
obéd 1 Hovézi na houbach, houskovy knedlik (A: 01,01a,03,07)
obéd 2 Cervend Fepa s fazolkami, ofechy a kozim syrem, peéivo (A: 01,01a,07)
doplnék Ovoce, ¢aj, mléény koktejl, voda (A: 07)

Patek 6.10.2023

polévka Kapustova (A: 01,01a)

obéd 1 Barevné kruati nudlicky, ryze

obéd 2 Zemlovka s jablky a tvarohem (A: 01,01a,03,07)
doplnék Ovoce, sirup, mléko, voda (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 07 Mléko «
01b  Obiloviny - Zito 09 Celer’o
03 Vejce c

Zména jidelnic¢ku vyhrazena.
Strava je uréena k okamzité spotfebé.

% Strava.-cz



