Naplné zajmovych krouzku 2023/2024

ANGLICTINA HROU I.

Cilem krouzku je probudit v détech zajem o studium jazyka, ktery jim bude
uzite€ny po cely zivot a ktery je jiz nyni jeho kazdodenni soucasti. Hravou
formou s pomoci pisnicek, fikanek, her, vytvarného tvoreni a prace s interaktivni
tabuli budeme procviCovat a mirné rozSifovat ucivo probirané pfi ,Skolni“
anglictiné.

ANGLICTINA HROU II. / 1,

Cilem krouzku je posilit u deti kladny vztah k anglictiné a rozvijet schopnost
rozumét. Prohloubime znalost angli¢tiny v nasledujicich okruzich: rodina, dim, S
narozeniny, zvifata, barvy, tvary, Cislovky do 20, hracky, svatky, oble€eni, pocasi LONDO
apod. Zaméfime se nejen na poslech a mluveni, ale také i na ¢teni a psani.

ANGLICINA NEJEN NA iPADU

Krouzek je urCen pro zaky 5. tfid s vynikajicim prospéchem v angli¢ting,
které angli¢tina bavi, dobfe ji ovladaji a chtéji se v ni dale zdokonalovat.
Naplni bude dalSi prohlubovani znalosti i upevfiovani téch jiz nabytych,
a to s vyuzitim vypocetni techniky (pfedev§im Skolnich iPadu, pfipadné
poc¢itatl a vlastnich mobild), dale prostfednictvim sledovani videi,
nacvi¢ovani hranych scének, a dalSich zabavnych aktivit. Mimo to se Zaci
budou podilet i na pfipravé vyukovych materiald pro déti v nizSich
roCnicich (fotokolaze, videa, animace, scénky).

BADMINTON

Pfijdte se nauCit badminton nebo si jen tak zahrat jeden
Z nejrychlejSich sportd. PFi hrani badmintonu si nejen zlepSite
fyzickou kondici, ale i zruénost a postieh. Krouzek probiha pod - b
zastitou oddilu Sokol Meteor Praha - Radotin. ,Hravé
azabavné® je heslo pro kazdou vyukovou hodinu.
Na vSesportovni pfipravu zaméfenou na rozvoj pohybovych
dovednosti navazeme vyukou zakladd uderové a pohybové

techniky.

CEMAT

KrouZek détem pFedstavi netradiCni logické hry, hadanky, které rozvijeji
a podporuji nadani v oblasti logického mysleni. Aktivity na rozvoj logiky mohou
probihat bud na matematickém, nebo verbalnim zaklad&é. Cinnosti krouzku
budou u déti rozvijet schopnost logického uvazovani, rychlost myS$leni, pocetni
schopnosti, dale budou rozvijet slovni zasobu a také jazykové porozuméni.




DESKOVE HRY

Na krouzku se déti seznami s pravidly a strategiemi klasickych i modernich
deskovych a karetnich spoleCenskych her. Pfi hrach se déti nauci trpélivosti,
soustfedéni, spoluprace, respektovani pravidel her, ale také uméni prohravat.
Deskové hry nabidnou kromé zabavy a rozvoje také setkani s kamarady (to jim
pocita€ nenabidne).

FLETNA

Krouzek je ur€en pro zacateCniky i pro déti, které jiz na flétnu hraly. Budeme se
ucit podle ucebnice |. Hlavaté doplnéné dalSimi zdroji. V hodinach se budeme 7
vénovat dechové gymnastice, ktera je velmi uziteCna pro spravné dychani. Pro J
uspésné hrani na hudebni nastroj je tfeba pravidelné doma cvicit. -
Pomucky pro krouzek flétny: 1
¢ noty |. Hlavata — Hratky s flétnou, pisni¢kami a pastelkami 1
e sopranova zobcova flétna 1
e penal 5 |

CHOVATELSTVi A OCHRANA PRIRODY

Tak jako v minulych letech, i v tomto Skolnim roce bude krouzek uzce
spolupracovat s ekocentrem Poznanim k ochrané ve starych Dablicich,
kam budeme v ramci moznosti dochazet. Déti se tam nauci zakladim
péfe o terarijni zvifata (v soucasné dobé& je k dispozici nékolik
nejedovatych had, varan, jeStérky, gekon, chameleon a suchozemské
zelvy, chovy laboratornich mysi, potkant a rdznych druht hmyzu). Kromé ¢
toho budou poradany vychazky do pfirody v okoli Skoly, pfi nichz se déti
dozvi o hlavnich problémech, jimz celi pfiroda v poslednich letech, *
a zasadach chovani vedoucim ke snizeni negativniho dopadu jednotlivce
na pfirodu. Program bude obohacen o hry s ekologickou tématikou.
V pfipadé nepfiznivého poCasi se krouZek bude konat v prostorach Skoly %4 : :
a déti budou hrat hry nebo budou promitany filmy o pfirodé a jeji ochrané. Zajemcum bude umoznéna
Ucast na vikendovych vypravach do pfirody, zoo nebo vystavy zvifat poradanych ekocentrem (u¢ast rodic
i dalSich rodinnych pfislusniku je vzdy vitana).

KERAMIKA

Keramika je zajimava tvarCi Cinnost, ktera rozviji détskou predstavivost
a zru€nost. Déti pfi praci zapojuji svou fantazii a vytvareji tak naprosto
originalni keramické vyrobky. A co vSechno se musi udélat, aby takovy
vyrobek vznikl? Nejprve se z hliny vytvofi dilko, napfiklad modelovanim nebo
vykrajovanim z platu pomoci Sablony. To musi projit vypalovanim v peci
a teprve poté se pfistupuje k barveni — to se provadi nejCastéji glazurou.
Hotové vyrobky si déti samoziejmé mohou odnést domu a potésit jimi
napfiklad své blizké.

KYTARA

V krouzku se naucime zakladni metodiku hry na klasickou akustickou
kytaru. Naucdime se zakladni akordy arytmy pro doprovod pisnicek,
ale zkusime si i sélovou hru. Spole¢né si téZ nacvi¢ime hru ve skupiné.




MICOVE HRY

Déti se budou seznamovat s jednotlivymi hernimi ¢innostmi rlznych druhu
kolektivnich sportli (zejména micovych). Kolektivni hry rozviji rychlost, pfesnost,
spravny odhad vzdalenosti, praci s jednotlivymi druhy mica, postieh. Déti se
nauci spolupraci a kolektivnimu pojeti jednotlivych sportli a her. Krouzek vedou
licencovani trenéfi SK Meteor Praha.

PESTITELSKY KROUZEK

Péstitelsky krouzek t& seznami s péstovanim tropickych (pokojovych) rostlin,
zeleniny a bylinek. Dozvi$ se, jak spravné rostlinky nakliCit, zalévat, pfesazovat,
opylovat nebo tfeba jak je rozmnozit fizkovanim. Naucis se, jak chranit rostlinky pfed
Skadci a chorobami. Podivas se na jednotlivé ¢asti rostlin pod mikroskopem. Vyrobis
si vlastni kvétinage pro své vypéstky, herbaf nebo tfeba dekorace z pfirodnin.

POHYBOVE HRY

Krouzek je vhodny pro vSechny kluky a holky, ktefi si
radi hraji a sportuji. Nauci se zakladim micovych her,
gymnastiky a atletiky. Cilem je protahnout si celé télo,
zlepSit obratnost, trochu si zasoutézZit a hlavné

radovat se z pohybu. Budeme hrat ridzné hry a
soutézit.

PRACE S POCITACEM

Krouzek je urCen i pro uplné zacateCniky, zaCneme ovladanim
klavesnice, mySi, budeme pracovat s jednoduchymi programy, jako je
Malovani ¢&i tvorba komiksu. Déti se nauli vyhledavat obrazky
ainformace na internetu a stahovat do pocitade. Sikovngjsi déti
vyzkouSeji zaklady blokového programovani (hry k rozvoji logického &4
mysSleni), sezndmeni prace s programem Scratch a také animace
v PivotAnimator.

PRIPRAVA K PRIJIMACIM ZKOUSKAM Z CESTINY A MATEMATIKY
PRO 9. TRIDY

Shrnuti a opakovani latky ZS. 1 , IM .
Vzorové testy — vyplnéni, rozbor, vyklad. Ul{'&?f venct

P % [=



TEEBALL %?

TeeBall je palkovaci hra, kterou proti sobé hraji dvé druzstva. Druzstva se vzajemné /(({“W\\\\%
nékolikrat vystfidaji ve hfe na palce a v poli. Druzstvo na palce odpaluje mi¢, obiha 0fF

mety a ziskava tak body, druzstvo v poli mu vtom brani chytanim odpald. Nase (MU[[MI
Skola pravidelné dosahuje velice dobrych vysledk( v TeeBallu jiz nékolik sezén. Q\\\&H! :
UKULELE

V krouzku se nauCime zakladni metodiku hry na ukulele. Hudebni
nastroj, ktery se v posledni dobé stal nejvétsim hitem, je jednoznaéné
ukulele. Je to nastroj skladny a Ize se s nim prfedvadét vSude. Vypada
jako kytara, ale neni to kytara. Ma jen 4 struny. Hrou budete rozdavat
radost a pohodu, je to nastroj havajsky.

VOLEJBAL

Cilem krouzku je naucit déti hravou a zabavnou formou zakladim volejbalu. Déti si
osvoji pravidla, zdokonali se v hazeni a zpracovani mi¢e, nauci se toleranci
a spolupraci v tymu. Chceme vychovavat hrace v duchu Fair play s cilem vytvofit
tym, kde si budou déti navzajem pomahat a budou jeden druhému oporou.
Krouzek vedou licencovani trenéfi SK Meteor Praha.

VSEKUTILEK

Krouzek déti seznami a nau€i je pracovat s raznymi materialy. Déti si
vyzkou$i rtizné druhy vytvarnych a pracovnich technik s ohledem na
roéni obdobi, svatky a tradice. Vyrobky udélaji radost détem i celé
rodiné.

VYTVARNY KROUZEK

Naplni krouzku budou zakladni vytvarné techniky: kresba, malba,
jednoducha grafika, prace s papirem (stfihani, lepeni, jednoduché
konstrukce), prace s pfirodnimi materialy, prostorové vytvafeni,
vytvarny experiment.




