ZAKLADNI SKOLA, PRAHA 8, ZERNOSECKA 3

7SZERNOSECKA

zakladni skola s rozsifenou vyukou jazyk

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ,,Skola
pro zivot“ zpracovany podle RVP ZV

ZMENY VE SKOLNIM VZDELAVACIM
PROGRAMU

C. j.: 39-0OSD/01/2020



SEZNAM ZMEN V SVP

Zmény platné od 1. 9. 2017:

Upmva I. - hodinova dotace (tabulka ucebniho planu 4. 3. na str. 16)

- 6. ro¢nik — nejazykova skupina — fyzika — 1 hodina misto ptivodnich 2 hodin
- volitelny predmét — 3 hodiny misto ptivodnich 2 hodin

Uprava II. — zavedeni povinného plaveckého vycviku (podle rozvojového
programu na podporu vyuky plavani podle § 171 odstavce 2 zdakona .
561/2004 Sb., o predSkolnim, zdakladnim, stiednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdéjsich piedpisi)

- 2. ro¢nik — cela tfida — plavecky vycvik misto télesné vychovy (2 hodiny)

Zmény platné od 1. 9. 2018:
Uprava I\\. - hodinova dotace (tabulka ucebniho planu 4. 3. na str. 16)
- 9. ro¢nik — nejazykova skupina — zemépis — 1 hodina misto ptivodnich

3 hodin
- 7. rocnik — nejazykova skupina — volitelny pfedmét — 3 hodiny misto
plvodnich 2 hodin

Zmény platné od 1. 9. 2020:

Uprava IN. — rozdéleni povinného plaveckého vycviku (podle rozvojového
programu na podporu vyuky plavani podle § 171 odstavce 2 zdakona .
561/2004 Sb., o piedskolnim, zdakladnim, stiednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpisit) do 2. a 3. roéniku

- 2. ro¢nik — celé ttida — plavecky vycvik v ramci télesné vychovy

(2. pololeti — 1 hodina TV, 1 hodina — plavani)

- 3. ro¢nik — celd tfida — plavecky vycvik v ramei télesné vychovy

(1. pololeti — 1 hodina TV, 1 hodina — plavani)

Uprava V. - hodinova dotace (novd tabulka uéebniho plinu)
- 9. ro¢nik — praktické ¢innosti — zruSeny — posilen zemépis — misto piivodni
1 hodiny jsou 2 hodiny v obou skupinach — jazykové i nejazykové
- srovnany tydenni pocty hodin ve vSech ro¢nicich v jazykovych
1 nejazykovych skupinach
- 6.+ 7. ro¢nik — celkem 30 hodin
- 8.+ 9. ro¢nik — celkem 31 hodin



Skolni ucebni plan SVP Z8 Zernoseckd — 2. stupeii

¥ , Min.
Vzdélavaci oblasti Vgucovvacl casova 6.r. 1.r. 8.r. or. Celkem
predméty
dotace
Cesky jazyk 15 4 4 3+1 4+1 15+2
Jazyk a jazykova komunikace Anglicky jazyk 12 3 3 3 3 12
Dalsi cizi jazyk 0 0 0 3 3 6
Matematika a jeji aplikace Matematika 15 4 3+1 4+1 4+1 15+3
Informacni a komunikacni technologie Informatika 1 1 0 0 0 1
D¢jepis 1+1 2 2 2 7+1
Clovek a spolecnost Obcanska vychova 11+ 1+ 1+ 1 1 4+
Fyzika 1 1+1 2 2 6+1
Clovek a pfirod Chemie 21 0 0 2 2 4
ovek a priroca PFirodopis 1+1 | 141 | 1+1 2 5+3
Zemgpis 2 1+1 2 1+1 6+2
Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Umeéni a kultura 10
Vytvarna vychova 2 2 1 1 6
Clovek a zdravi Télesna vychova 8 2 2 2 2 8
Clovek a svét prace Praktické ¢innosti 3 1 1 1 0 3
Volitelné predméty 3 3 0 0 6
Disponibilni ¢asova dotace 18 5 7 3 3 18
Celkova povinna ¢asova dotace 122 24+5+1 | 2247+ 28+3 28+3 | 102+18+




Skolni ucebni plan SVP ZS8 Zernoseckd — 2. stupeii — jazykovd skupina

Vyucovaci . Celkem
predméty .. .. .r. .r.

Vzdélavaci oblasti

Cesky jazyk
Jazyk a jazykova komunikace Anglicky jazyk
Dalsi cizi jazyk
Matematika a jeji aplikace Matematika
Informacni a komunikaéni
technologie

Informatika

Déjepis
Clovek a spole¢nost Obcanska
vychova
Fyzika
Chemie
Prirodopis
Zemépis
Hudebni
vychova
Vytvarna
vychova
Télesna
vychova
Praktické
¢innosti

Clovek a piiroda

Uméni a kultura

Clovék a zdravi

Clovek a svét prace

Volitelné predméty

Disponibilni ¢asova dotace 18

Celkova povinna ¢asova dotace 102+18+

Poznamka k u¢ebnimu planu:

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi je soucasti vyuky predmétu Obcanskd vychova v
6. a 7. ro¢niku.

Dalsi cizi jazyk je zakiim nabidnut v 8. a 9. ro¢niku v rozsahu tfi hodin tydné.
Nabidka volitelnych predméti se mize ménit podle z4jmti Zaki a organizacnich moznosti
Skoly.

Seznam volitelnych predméth:

Cviceni z matematiky

Cviceni z ceského jazyka

Sportovni hry

Némecky jazyk

Rusky jazyk

Clovek a spoleénost

Seminaf pfirodovédnych predméta

Konverzace v anglickém jazyce

VVVYYVYVVYY



Dochazi ke zmén¢ okruhti v predmétu Praktické ¢innosti v jednotlivych
rocnicich.

2.5.16 Praktické ¢innosti

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Casova dotace:

>

6. - 8. rocnik - 1 hodina tydné (obvykle vyu¢ovano ve forme 2 hodiny za 2 tydny), d€leni
na 2 skupiny, béhem skolniho roku se skupiny zaméni, aby byla zajiSténa realizace
vzdélavani vSech zaka

Vzdélavaci obsah predmétu:

>
>

>

Pozitivni vztah k préaci a k odpovédnosti za vysledky své 1 spole¢né prace

Chapani prace jako pfrilezitosti k rozvijeni mysleni, k uplatiovani tvofivosti,
k seberealizaci

Osvojeni zakladnich pracovnich navykti a dovednosti jako je organizace a planovani
prace, pouziti vhodnych ndstroji a pomucek, vytrvalost a soustavnost pii plnéni
zadanych tkolt pfi préaci i v bézném zivoté

Orientace v riznych oborech lidské ¢innosti a formach fyzické i dusevni prace
Osvojeni potiebnych poznatkii a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, volbu
vlastniho profesniho zameéteni a dalsi zivotni a profesni orientaci

Formy a metody prace:

>

>
>

Skupinové vyucovani:
o 6. roénik - péstitelské prace a chovatelstvi
- vyuziti digitalnich technologii — pocitatova ucebna
o 7.rocnik - prace s technickymi materialy — dilny
- ptiprava pokrmii — cvi¢na kuchyné
o 8. ro¢nik - provoz a udrzba domécnosti — elektrolaboratof
- svét prace

Samostatna pozorovani
Skupinové prace s vyuZzitim dostupnych pomtcek v podobé natadi, métidel, ptistrojl,
navodil a odborné literatury

Prirezova témata:

>
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OSV - prace a komunikace v tymu, osobni rozvoj, sebepoznani, sebehodnoceni,
kreativita

VDS - dodrzovani pravidel bezpecnosti, zodpoveédnost, respektovani a dodrzovani
norem a ptedpisi, prava a povinnosti ob¢ani

EGS — zvyklosti a ndvyky ostatnich narodi, prace v zahranici

MKYV — mezilidské vztahy

EV — vztah ¢loveka k prostiedi, piirodni materialy, vyuzivani energie

MYV — literatura a média jako zdroj informaci



Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci zaka:

Kompetence k u¢eni

planuje, organizuje a fidi vlastni vzdélavani

vyhledava, tiidi a dokaze propojit informace z riznych zdrojt, dokaze je vyuzit k uceni,
tvarci ¢innosti 1 praxi

pouziva spravnou terminologii

vliv vyzivy na zdravi ¢loveéka

samostatné méfi, provadi pokusy a vyvozuje zavery pro vyuziti v praxi

kriticky diskutuje o vysledcich své prace

Kompetence Kk FeSeni problémi

VVVY VYV

> vyuziva vlastniho usudku a zkuSenosti k planovani zptisobu feSeni problému
> hleda feSeni problému pomoci ziskanych védomosti a zkuSenosti
> samostatné fesi problémy a prakticky ovéfuje spravnost feseni

Kompetence komunikativni

> vyuziva vyhod skupinové prace v podobé diskuse, formulace svych mysSlenek,
obhajovani vlastniho nédzoru, vhodné argumentace
» vhodné vyuziva ziskané komunikativni dovednosti
Kompetence socialni a personalni

> spolupracuje ve skuping, podili se na kvalité spole¢né prace
> dokéze poskytnout pomoc nebo o ni pozadat, buduje si sebediveéru
> respektuje nazory a zkuSenosti druhych lidi

Kompetence ob¢anské

> chape zédkladni principy zakonl a norem, je si védom svych prav a povinnosti

> rozhoduje a chova se zodpovédné v krizovych situacich

> projevuje smysl pro tvofivost

> respektuje pozadavky na kvalitu Zivotniho prostfedi, chape ekologické souvislosti
Kompetence pracovni

> pouziva bezpecné a u€inné rizné materialy, nastroje a pomticky, dodrzuje bezpecnostni
a organizacni pravidla

> pristupuje k vysledkim své prace z hlediska kvality, funkénosti, estetiky, ochrany
zdravi i zivotniho prostiedi

> vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti ke svému rozvoji a piipravé na svoje budouci
povolani

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu:

> distribuce a rozpracovani ocekavanych vystupit z RVP ZV do roc¢nikt, pfipadné do
delSich casovych tuseku

» vybér a rozpracovani uciva z RVP ZV do ro¢niki, piipadné do delsich ¢asovych usekd,
ve vazbé na ocekavané vystupy

> prlfezovd témata — vybér tematickych okruhii s konkretizaci ndméti a Cinnosti
V rocnicich



Clovék a svét prace - Praktické ¢innosti - 6. rocnik

Mezipredmétové
Ocekavané kompetence Uéivo vztahy a prufiezova Poznamka
témata
P,0OV,D
M — geometrie,
Vyuziti digitalnich technologii > Ucebna Google ; i
y g g na & aritmetika
> Gmail a jeho zakladni funkce a nastaveni Inf — préce s poditadem
> Zasady pouzivani internetu a rizika s jeho pouzivanim a soubory
> ovldda zékladni funkce digitélni techniky; > aworskd prava a jejich dodrovani (obrazky, budba, videa, atd,) OSV — price a
diagnostikuje a odstraiiuje zakladni problémy pii grjz}]ilcharizeig e;rloniesz(ig}:illefnc StHch @ aplikacich typu HIK10 kor?)ur’"kace v tymu,
e . osobni rozvoj,
provozu digitalni teChI.llk?/ . > kybersikana sebepoznani Jrozvoj
> dodrzuje zékladni hygienicka a bezpe¢nostni pravidla > Dokumenty Google, Microsoft Word a dalsi textové editory schopnosti p,oznéwémi
a predpisy pii praci s digitalni technikou a poskytne > zasady formatovani, pouziti vhodnych fontt, spravné psani kreativita. feseni ’
prvni pomoc pii Grazu interpunkce, pouziti automatickych oprav, tvorba tabulek, atd. problémﬁ’a
> ptihlasi se do ucebny Google a ovlada zdkladni > Prezentac? Google, PowerPoint a podobné néstroje k tvorbé rozhodovaci
aplikace G- suite prezentacl L _ dovednosti
N p’ csady b “éh o ik > zasady tvorby prezentaci i jejich pfedvadéni pred publikem MV — tvorba
:I;fl ;zii)jznéezpecne 0 pouzivani internetu a rizika > Tvorba webu pomoci aplikace Weby Google a podobnych editorti medialniho sd&leni
. - , > vhodné pouziti fontdl, pozadi, pfednastavenych motivi, atd. VDO — dodrsovani
> Dqkumenty Google, Microsoft Word a dalsi textové > publikovéni webu, webhosting, domény 4l b ot
editory > Formulafe Google a jejich vyuziti ve vyuce pre:iw © dezpecnos b
; 4 MASETO zodpovédnost
> Eiezoerlll)tg;ifggg :i, PowerPoint a podobné néstroje > seznameni s riznymi typy formulait a jejich funkcemi EG g MKV — svétové
Vi v . . s '
. » Kalendat Googl h t %ot :
> Tvorba webu pomoci aplikace Weby Google a > pl?ine:v;rii uzgigo:tflj eho vyuziil Fregfiy, P?Stltelswl
, L i odivani
> EOdObrllyvC hédltofu ot vyuFit ve v > Disk Google EV - vztah loveka
> kolr mg are d'Ol(zg e a Jejich vyuziti ve vyuce >  YouTube a dalsi aplikace pro sdileni videi k prostiedi, ptirodni
alendar a dis . . >
. o, > upload, download, podporované formaty a um&lé materil
> YouTube a dalsi aplikace pro sdileni videi > copyright a disledky jeho porusovéni VDV Iiteraturay
> GDPR a dalsi zasady ochrany soukromi media
> zasady nataceni videi, jejich Gprava a stiih
> Jamboard, Tabulky, Mapy, atd.
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Péstitelské prace a chovatelstvi

pouziva vhodné pracovni pomticky a provadi jejich
udrzbu

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

a poskytne prvni pomoc pfi urazu

provadi pozorovani ptirody, zaznamenava a zhodnoti
vysledky pozorovani

pecuje o nenaro¢né rostliny

pozna rizné technické plodiny a zna jejich vyuziti
ma zakladni znalosti o vzniku a vyvoji odévli

zvlada jednoduché postupy nékterych rucnich praci
vyzkousi si zaklady rucniho $iti, hackovani, pleteni
umi pracovat podle navodu, popisu ¢i nakresu
prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvirat a zasad
bezpecného kontaktu se zvifaty véetné prvni pomoci

VVVVY VVYVY

vV VY

Hygiena a bezpecnost prace

Seznameni s uéivem, naradim a jeho tidrzbou

Zakladni podminky péstovani rostlin, osivo, puda, vyziva rostlin,
ochrana rostlin a pidy

Vyznam péstitelstvi pro ekologii

Okrasné rostliny, kvétiny v exteriéru a interiéru

Jedovaté rostliny, rostliny jako drogy, alergie

Péstovani pokojovych rostlin

Pé&stovani rostlin ze semen v mistnosti i na zahradé (okrasné
rostliny, 1é¢ivky, kofeni, zelenina aj.)

Vznik a vyvoj odévi

Zaklady ruénich praci

Chovatelstvi - chov zvifat v domacnosti - hygiena a bezpe¢nost
chovu




Clovék a svét prace - Praktické ¢innosti - 7. roénik

Ocekavané kompetence

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy a

priiezova témata

Poznamka

VVVVY VYV

vV V

VVVVY 'V
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Prace s technickymi materialy

bezpecné pouziva vybrané pomicky a naradi

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci

i zasady bezpec€nosti a ochrany pfi préci s nastroji a naradim
poskytne prvni pomoc pfi tirazu

popise zakladni vlastnosti materiall a jejich vyrobu

je schopen nac¢rtnout jednoduchy nacértek

orientuje se v jednoduchém technickém vykrese

organizuje svoji pracovni ¢innost, voli vhodny pracovni postup
v souladu s druhem zpracovavaného materialu

vybere vhodné pracovni néstroje a naradi

pouzije zakladni pracovni postupy pii opracovani dieva, kovu
a plastti (méfeni, orysovani, fezani, pilovani, brouseni, vrtani,
spojovani...), dodrzuje technologickou kazen

Piiprava pokrmi

pouziva zéakladni kuchyisky inventat, bezpecné obsluhuje
zéakladni spotiebice

ma znalosti o vyZzivé ¢lovéka, potraveé

ovlada zakladni principy stolovani a spole¢enského chovani
utvafi si pfedstavu o pfedpisech a hygienickych pravidlech
zvlada zékladni postupy pfi pripravé pokrmt

umi pfipravit jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami
zdravé vyzivy

poskytne prvni pomoc pfi Grazech v kuchyni

VVVY VYV VVYY

YV VY

Organizace a bezpecnost prace

Technické nacrty a vykresy, technické informace, zaklady
technického kresleni

Néavody, jednoduché pracovni postupy

Vlastnosti materiald, uziti v praxi: dfevo, kov, plasty
Pracovni podminky, pomticky, nafadi a nastroje pro ruéni
opracovani materiald

Zhotoveni vyrobki ze dfeva, kovu a plastu

Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuziti techniky, vliv na
zivotni prostredi

Polotovary a jejich vyroba

Recyklace, upcyklace

Tradice, femesla

Prvni pomoc pfi trazech - fezné rany, popaleni. ..

Hygiena vyzivy, vyzivové sméry a doporuceni

Zasady spravné vyzivy

Podavani zékladnich druhti pokrmii a napoju, spolecenské
chovani

Technologie a pfiprava pokrmti za studena

Zakladni vybaveni kuchyné, bezpecnost a hygiena provozu,
udrzovani potfadku a Cistoty

Zékladni postupy pii upravé masa, zeleniny, ptikrmi, moucniku,
tepelnd Uprava

Prvni pomoc pfii trazech v kuchyni- opaieni, popaleni, fezné rany

VVY V¥V V¥V
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OV - hygiena a bezpeénost,
lidska ¢innost, povolani

P — péce o Zivotni prostiedi,
ekologické problémy

M — geometrie

P — dieviny, vyznam lest

Z — t¢zba rud a barevnych
kovi, chemicky primysl

Ch — vyroba oceli, vyroba
plasti

F — technika, stroje

a nastroje

EV — energeticka naro¢nost,
ekologie, tfidéni odpadi,
zivotni prostiedi

OSV - spoluprace a
komunikace v tymu

VDO - osobni zodpovédnost
za své zdravi, respektovani
a dodrzovani norem a
predpist

MDYV - recepty a navody

v tisku a na internetu

EGS, MKV - stravovaci
navyky a zvyklosti ostatnich
narodi




Clovék a svét prace - Praktické ¢innosti - 8. ro¢nik

Mezipiredmétové
Ocekavané kompetence U¢ivo vztahy a pruiezova | Poznamka
témata
Provoz a idrzba domacnosti > Bezpecnostni predpisy, nebezpedi trazu elektrickym proudem, prvni M, P, F, Ov, Ch
) L ) i pomoc OsvV -
> umi bezpecné pouzivat vybrané pomiicky > Pomicky, material a pfistroje sebehodnocent,
> dodrzuje zasady kazné a hygieny pfi praci > Kazen a organizace prace zodpovédnost za své
> poskytne .prvni pomoc pii trazech elektrickym proudem nebo >  Elektrotechnické znacky a schémata jednani, prace a
chemikalii ) o ) ) > Elektronické soucastky - vlastnosti a uziti komunikace v tymu
> osvoji si zakladni dovednosti souvisejici s elektronickymi obvody > Jednoduché elektronické obvody VDO — pravaa
a orientuje sev navodech k obs‘luze b&znych domécich spotfebiéﬁ > Elektronika, sdélovaci technika -funkce, ovladani, uZiti, udrzba povinnosti ob&and,
> prokaze uzivatelské dovednosti v pouzivani zakladnich elektrickych |5 Blekiricka instalace v doméacnosti — modelova montaz zakladnich respektovani a
spotfebict v domacnosti ) obvodti dodrZovani norem
> znd zakladni problematiku zdvad a poruch, které se v domécnosti > Elektrotechnika v domédcnosti, elektrické spotiebice a jejich bezpetné a predpistt
vyskytuji, odstrafiuje drobné zavady s ohledem na bezpecnost prace ovladani EV - vyuzivani
> OVIédé,j ednoFiuché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech > Ekonomika provozu elektrickych spotiebict energie, moznosti
v domécnosti ) ) ) o > Udrzba odévi a textilii, uklid domécnosti, postupy, prostiedky a jejich Gispor, vliv prostiedi
> orientuje se v zdkladnich finanénich otazkach ) dopad na Zivotni prostiedi, odpad a jeho ekologicka likvidace na Zivot jedince
> provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho cetnictvi |5 Finance, provoz a udrzba doméacnosti — rozpoéet, piijmy, vydaje, platby, i spole¢nosti
> orientuje se v nabidce Gspory EGS, MKV — préce
> Hotovostni a bezhotovostni platebni styk, ekonomika domécnosti v zahranici,
< . mezilidské vztahy
Svetprice ) o ", MDYV - literatura,
> orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi > Trhvprac§: B p?V,OI?H{ 1“211’ druhyvprracowst o média, internet
> vyuzije informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného > MOZTVIOSU' V?delayanl *.lnformaCI’ll a poradenské sluzby
vzd&lani > Zaméstnani a zptisoby jeho hledam
> posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani > Trh prace — porzad.avky kvalifikatni, zdravotni, osobni
a profesni pripravy > Volba’ profesni orvlentace o '
> zna dulezita prava a povinnosti zaméstnanct a zaméstnavateli > Prob!evrpy nezgmestnanostl, ufady prace .
> prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pii > P,Sam zivotopisu (word), POhOV(,)r u zaméstnavatele
> Finance, ekonomika domacnosti

vstupu na trh prace




Clovék a svét prace - Praktické ¢innosti

Minimalni doporudena irovein ofekavanych vystupi v ramci
podpurnych opatieni

Udivo

vy

vy

v YV

vyvyyvy
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ziska zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich
postupech; provadi jednoduché prace

s technickymi materialy a dodrzuje technologickou kazen

fesi jednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastroji a naradi

organizuje svoji pracovni ¢innost

pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se

v pracovnich postupech a navodech

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji

a naradim; poskytne prvni pomoc pii urazu

rozliSuje rizné druhy materialt a zna jejich vlastnosti

zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného
materialu - spravné vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje

a pomtucky, dovede pracovni postupy k finalnimu vyrobku

dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpe¢nosti prace,
poskytuje prvni pomoc pii trazu

sestavi podle navodu, nacrtu, planu dany model

ovlada montaz a demontaz jednoduchého zafizeni, provadi udrzbu
jednoduchych predmétil a zatizeni

dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni piedpisy;
poskytne prvni pomoc pfi tirazu

voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin
péstuje a oSetfuje kvétiny v interiéru a vyuziva je k vyzdobé

pouziva vhodné pracovni pomticky a provadi jejich udrzbu

prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvitat a zdsad bezpeéného
kontaktu se zvifaty

dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpe¢nosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Girazu zptisobeném zvifaty a pfi styku

s jedovatymi rostlinami

ovlada jednoduché pracovni postupy pii zakladnich ¢innostech

v domacnosti a orientuje se v navodech

k obsluze béznych domacich spotiebici

spravné zachazi s pomtckami, nastroji, natadim a zafizenim, provadi
drobnou domaci udrzbu, pouziva vhodné prostredky pfi praci

v domacnosti

Organizace a bezpecnost prace

Technické naérty a vykresy, technické informace, zaklady technického kresleni
Vlastnosti materialt: dievo, kov, plasty

Pracovni podminky, pomticky, nafadi a nastroje pro ruéni opracovani materiali
Jednoduché pracovni postupy a operace

Zhotoveni vyrobki ze dfeva, kovu a plastu

YYVYVYYY

Hygiena a bezpecnost prace

Zékladni podminky pro péstovani rostlin - ptida, vyziva rostlin, ochrana rostlin a pudy
Vyznam péstitelstvi pro ekologii

Rozdéleni typti rostlin

Chovatelstvi - chov zvifat v domacnosti

Polni plodiny - pozndvani semen, uréovani

YYVYVYVYY

Elektrické spotfebice v domacnosti, ekonomika provozu spotiebict
Elektrotechnika v domacnosti, bezpecné ovladani spotfebici
Provoz a udrzba domacnosti, prani, tklid, odpady a jejich likvidace
Drobné domaéci udrzba

YVVYyYy

Hygiena vyzivy, zasady spravné vyzivy

Podavani zékladnich druhti pokrmii a napojt, spolecenské chovani

Zakladni vybaveni kuchyné, bezpecnost a hygiena provozu, udrzovani poradku a Cistoty
Zakladni postupy pfi ptiprave jidla

Druhy a skladovani potravin, zasady hygieny potravin

Prvni pomoc pti urazech v kuchyni - opateni, popaleni, fezné rany

YYVYVYYY

Moznosti vzdélavani — informacni a poradenské sluzby
Zamestnani a zptisoby jeho hledani

Trh prace — pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni, osobni
Volba profesni orientace

Problémy nezaméstnanosti, Urady prace

Psani zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele

Finance, ekonomika domacnosti

YYVYVYVYYVYY




vy

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy

a poskytne prvni pomoc pii urazu elektrickym proudem nebo chemikalii
pouziva zékladni kuchyiisky inventat a bezpe¢né obsluhuje zakladni
spotiebice

ptipravi jednoduché pokrmy podle danych postupi v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii
urazech v kuchyni

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v u¢ebnich
oborech a stfednich Skolach

posoudi své moznosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni orientace
ptihlédnutim k potiebam bézného zivota

vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného
dalsiho vzdélavani

prokéaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pfi uchazeni se

0 zamgéstnani

byl seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnanct a zaméstnavateli

byl seznamen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v piipadé
neuspésného hledani zaméstnani

Zpracovala a zodpovida PeadDr. Ivana Cesarova

RNDr. Bozena Ceriianska, Ph. D.
feditelka Skoly




