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Zmény ve smérnici jsou provadény formou &islovanych pisemnych dodatku, které tvofi soucast
tohoto predpisu.

Preambule

Na zéklad¢ ustanoveni § 30 zakona ¢. 561/2004 Sb. o predSkolnim, zdkladnim, stfednim,
vyS$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni vydavam jako statutdrni
organ $koly tuto smérici — zajisténi vyuky plavani. Smérnice je soucasti organiza¢niho fadu
Skoly. Uréuje pravidla pribéhu plavecké vyuky v souladu s Metodickym pokynem MSMT CR
(€. j. MSMT-37471/2014), je zavazna pro pedagogické pracovniky Skoly a ma informativni
charakter ve vztahu k zakonnym zastupclim zaku. Prokazatelné seznameni rodict s timto fadem
provede pedagogicky pracovnik zodpoveédny za plaveckou vyuku dotéeného ro¢niku, prip. dalsi
povéieni pedagogicti pracovnici.

I. Uvodni ustanoveni

Zakladni 8kola, Praha 8, Zernosecka 3 (déle jen .,3kola®) potada ve spolupréci s plaveckou
Skolou, kter4 na dany Skolni rok dle nabidky zajisti vyuku plavani pro déti, které se ve kole
vzdelavaji (ddle jen ,,Zaci™).

Plavani probéhne v pfislusném $kolnim roce v souladu s rozvrhem dotéenych ro¢niki.

Cilem vyuky plavani je naucit se zdkladnim plaveckym dovednostem a osvojit si dalsi
kompetence v souladu se $kolnim vzdéldvacim programem. VSechny ¢innosti vychéazeji vzdy
z potfeb jednotlivych zakd, instruktofi plavani ptizptisobuji program slozeni skupiny zakid —
jejich véku i schopnostem.

Vyuka plavani probih4 v rdémei napltiovani $kolniho vzdélavaciho programu. Zaci jsouk vyuce
plavani piijati na zdklad¢ Souhlasu zakonného zastupce (viz. Pfiloha) stvrzeného pravoplatnym
podpisem zakonného zastupce (dale jen ,rodice™). V zajmu ochrany zdravi déti bude $kola



pozadovat od rodi¢h Posudek o zdravotni zpiisobilosti ditdte. Zaci, ktefi tento posudek
nepfedlozi, se nemohou vyuky plavani zacastnit. Do vyuky plavdni nebude skola zafazovat
zaky nemocné, zaky s koznimi chorobami, pfipadné Zdky s dal$imi omezenimi. Net&ast na
plavecké vyuce je podminéna doloZenim piislus$ného potvrzeni od lékate.

a)

b)

II. Moznosti prubéhu plavecké vyuky

Celoroéni kurz plavecké vyuky jako soucast rozvrhu — shromazd'ovani zaki pied
odjezdem na plaveckou vyuku probiha ve §kole. Zaci budou vhodng oblegeni, vybaveni
batizkem, igelitovym sa¢kem na mokré véci, plavkami a ru¢nikem. Po pfevzeti Zaki
pedagogickymi pracovniky Skoly jsou zici dopraveni autobusem do mista kondni
plavecké vyuky. V Satnach se zaci pod trvalym dohledem pedagogickych pracovniki
osprchuji a pievléknou do plavek. Nasledné pak spoleéné prejdou do bazénu. Vyuka
plavani probihd pouze v prostoru vnitintho krytého bazénu, vyuku vedou odborni
instruktofi plavecké 8koly. Pedagogiéti pracovnici pfi prvni lekei vyplni jmenny
seznam Zzak, do kterého budou zaznamenavat dochdzku Zdki v jednotlivych lekeich.
Plavecky kurz je povinnou souc¢asti vyuky télesné vychovy a vztahuji se na n&j veskera
pravidla a ustanoveni Skolniho a Klasifikaéniho fadu skoly.

vicedenni kurz plaveckého vyeviku — kazdodenni vyuka plavani (2x tydenni kurz
v ¢asové intezivni dotaci 20 hodin). Jmenny seznam Zaku, kteti se ziucastni kurzu, $kola
odesle v pfedstihu poskytovateli sluzby (vyznadeni zaki se specifickymi pozadavky na
stravovani, 7ékfi s poruchami chovéni aj.). Casovy harmonogram a podrobny popis
vyuky plavani je rovnéz zaslan Skole spolu se smlouvou o zajisténi plaveckého kurzu
poskytovatelem. Na vicedenni kurz $kola zajistuje ve spolupraci s poskytovatelem
kvalifikovaného zdravotnika. Rodi€e vyplni souhlas s ptipadnym podavanim 1éki.

Dopravu zajistuje Skola dle aktualni nabidky dopraveii.

IIl. Zajisténi bezpednosti Zaka

Za ucelem zajisténi bezpecnosti zakd pedagogiéti pracovnici:

c)

d)

e)

odpovidaji za bezpe¢nost zakil po celou dobu akce, tzn. téZ pfi pobytu Zaki v plaveckém
aredlu, Satné, WC a rovnéz pak i v bazénu samotném.

vykonavaji trvaly dohled nad Zaky, jsou pfiméfené obleeni a piipraveni kdykoliv
zaktm pomoci. Nikdy se nesmi vzdalit z prostor bazénu!

odpovidaji za dodrZovani provozniho fadu plaveckého aredlu 7aky Skoly. Pedagogiéti
pracovnici je proto piiméfené jejich véku a rozumovému chdpani sezndmi
s podminkami, pravidly a pozadavky pro zaji$t€ni bezpednosti. Toto sezndmeni musi
byt provedeno prokazatelnym zpisobem (napf. zdpisem v tidni knize). Vsichni Zaci
musi byt seznameni s pravidly pro vyuku plavani a bezpetnosti, ktera se jich tykaji.
maji pfehled o celém prostoru vyuky a viech Zacich ve skuping, ktefi se vyuky ti¢astni.
Pravideln€ provadi v prib&hu vyuky prekontrolovani poétu 7aka ve skuping. Totéz
provadi pii jejim ukoneni. Pokud v celém pribéhu vyuky odpovédny pedagogicky



g)

h)

1)
b))

pracovnik nema nalezity pfehled o vSech Zacich (d¢astnicich), je povinen plaveckou
vyuku prerusit.

v dobé& vycviku zajistuji individualni pomoc a pé¢i Zakim, ktefi to potfebuji (mladsi
zaci, zaci, ktefi se boji apod.). Zajist'uji téz doprovod zakl na WC a zpét.

upozortiuji instruktory plavecké skoly na rizna specifika zaki, kterd od pedagogickych
pracovnikii popt. instruktort plavani vyZaduji individualni ptistup k zakidm pii vyuce.
jsou napomocni pii poskytovani prvni pomoci a osetfeni drobnych poranéni.

po skonéeni vyuky dohlizi, aby se zaci fadné osprchovali, osusili a oblékli.

Pfi plavecké vyuce se tiida déli na skupiny dle vykonnosti zakid. Vyuka je vedena odbornym
vedenim Skolen¢€ho plaveckého instruktora.

Za Ucelem zajisténi bezpecnosti zakl instruktofi plavecké skoly:

a)

b)

prebiraji Zaky na vyuku do bazénu, pedagogi¢ti pracovnici tim ale neztraci odpovédnost
za bezpecnost zaki. (viz. ¢l. 3.) Dohled nad zéky smi pedagogicky pracovnik piedat
pouze a jedin¢ jinému piitomnému pedagogovi Skoly. Nikdy nesmi pfedat dohled nad
zaky pouze instruktorovi plavecké skoly.

vénuji zvlastni péci neplaveim. Jejich vycvik se provadi podle moznosti v ¢asti bazénu
s odpovidajici hloubkou vody.

IV, Zavéreéna ustanoveni

Nedilnou soudasti/ptilohou tohoto organiza¢niho fadu je Souhlas zakonného zastupce,
Seznameni pedagogickych pracovniki s pribéhem vyuky plavani a Osnova pouceni zaka pied
vyukou plavani. Vyslany pracovnik obdrzi Povéfeni k vykonu funkce.

Z4ci rovndz dokladaji zdravotni zptsobilost k plaveckému vyeviku a pred odjezdem na
vicedenni kurz odevzdaji potvrzeni o bezinfekénosti.

Ptilohou je rovn€z Smlouva o zajisténi plaveckého kurzu a dopravy.

Smérmice nabyva ucinnosti dnem 1. 9. 2022 a rusi se smérnice 93 — POR/04/2019.

V Praze, dne 1. 9. 2022
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RNDr. BoZena Certianskd, Ph.D.
feditelka Skoly



PRILOHA

Souhlas zakenného zistupce

Souhlasim s Géasti mého ditéte (jméno a pifjmeni
ditéte)

ve vyuce plavani, o které jsem byl(a) $kolou podrobné informovan(a).
Prohlaguji, Ze mi byly sdéleny veskeré potfebné informace souvisejici s plaveckym kurzem.

S podminkami a priib&éhem plaveckého kurzu souhlasim. Jsem si védom(a) toho, Ze se akce
miiZe zaCastnit pouze dité, jehoZ zdravotni stav nemiiZze byt vyukou plavani a jejim prib&éhem
(néaro&nosti) ohroZeno, a které nemtize zdravotné ohrozit ostatni ucastniky vyuky plavani.

Upozoriiuji na zdravotni problémy mého ditéte, na které je tieba brat zvlastni zretel:

Prohlasuji, Ze 1ékaf vySe uvedenému ditéti nenafidil zménu rezimu, dit€ neni v karanténnim
opatieni ani nejevi znamky infekéniho ani jiného onemocnéni.

Soucasné beru na védomi, ze akce je soucasti vyuky a vztahuji se na ni veskerd pravidla
a ustanoveni Skolniho a Klasifikaéniho fadu, se kterymi jsem byl/byla prokazatelné
seznamern/a.

A% dne

Jméno, piijmeni a podpis zadkonnych zastupcl ditéte




PRILOHA
Seznameni pedagogickych pracovniki pred vyukou plavani

Nize uvedeni pedagogitti pracovnici potvrzuji, Ze byli sezndmeni s pravidly pro zajiSténi
bezpetnosti a ochrany zdravi zakd v prib&hu vyuky plavani, zejména s touto Smérnici
feditele koly k zaji§téni vyuky plavani a Metodickym pokynem Ministerstva Skolstvi,
mladeZze a tElovychovy k zajisténi vyuky plavani v zédkladnich Skoldch ¢&. j. MSMT-
37471/2014.

Zaroven potvrzuji, Ze veSkeré nejasnosti jim byly vysvétleny,a Ze byli informovami o
povinnosti dodrzovat veSkera ustanoveni tohoto opatieni, ktera se jich tykaji.

Seznameni pravedl/a:

Datum seznameni (véetné | Jmépo, prijmeni a podpis | Jméno, pFijmeni a podpis
dodatemeha seznamem pedagega,  ktery . byl pe&agoga, ktery seznameﬁi
- " | seznamen FEAT 0 A provedl. T Y :




PRILOHA
Osnova poufeni Zaki pred vyukou plavani

Poudeni #akii: Zaci budou sezndmeni s podminkami priib&hu plaveckého kurzu, podminkami
a pravidly vyuky, zejména s pravidly pro zaji$téni bezpe€nosti a ochrany zdravi a s pravidly
pro zaji§téni prvni piedlékaiské pomoci. Veskeré tyto pokyny budou v pfipadé potfeby
upfesnény a doplnény podle aktudlnich podminek v pribéhu plaveckého kurzu.

Z4ci jsou povinni zejména:

1. Respektovat a plnit pfikazy pedagogtl.

2. Respektovat veskera ustanoveni provozniho fadu bazénu (PS). Sezndmeni zajisti pied

prvni hodinou plavani pedagog spoleéné s pracovnikem PS (instruktor).

3. Chovat se ukdznéné v Satné, ve sprchach, v bazénu, cestou do bazénu (i v autobuse),

nevzdalovat se z mista vyuky.

4. NeohroZovat sebe a své kamarddy nevhodnym chovanim (neskakat do vody, nehazet
predméty, zvySena opatrnost pii pohybu na podlahich kolem bazénu — kluzky, mokry
povrch, nebéhat po mokrém okraji, neskékat do vody, nepotapét a nestrkat pod vodu
v bazénu ani jiné déti).

Nenosit pii vyuce prstynky, fetizky a jiné ozdoby.

Do bazénu vstupovat pouze na pokyn pedagoga, stejné tak bazén opoustst.

7. Pokud se Zak neciti zdrav, pfi irazu, nevolnosti ¢i jiné potfebé jako napf. pouziti WC,
upozorni na tuto skute¢nost pedagoga.

T eh

_Poufeni Zika provedla: o il
Datum poudeni | Jméno a prijmieni pedagoga | Podpis pedagoga

(vt.dodatetného poudeni)




