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SEZNAM ZMEN V SVP

Uprava I - hodinovd dotace (tabulka ucebntho plinu 4. 3. na str. 16)

- 6. ro¢nik — nejazykové skupina — fyzika — 1 hodina misto piivodnich 2 hodin
- volitelny pfedmét — 3 hodiny misto ptvodnich 2 hodin

Uprava II — zavedeni povinného plaveckého vycviku (podle rozvojového programu na
podporu vyuky plavini podle § 171 odstavce 2 zikona & 561/2004 Sb., o pFedSkolnim,
zdkdadnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdéldvdni, ve znéni pozdéjSich predpisii)

- 2. roénik — cel4 tiida — plavecky vycvik 1 hodina

— télesna vychova 1 hodina

forn LAY

RNDr. BoZena Certianska, Ph. D.
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7akiadn: Skola

Tyto zmény jsou platné od 1. za¥f 2017

Zpracovala koordinatorka tvorby SVP PaedDr. Ivana Cesarova




Uprava L — Plavecky vyevik

Od 1. z¥i 2017 je zatazena plavecka vyuka podle naiizeni Ministerstva §kolstvi povinné
na L. stupni.

Na nai §kole probiha tato vyuka ve druhém rocniku v ramei predmétu t&lesna vychova po
cely 8kolni rok.

Charakteristika pfedmétu:
O&ekavané vystupy 2. ro¢nik (1. obdobi)

Adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady zdkladni plavecké dovednosti.

7vladd v souladu s individualnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti.

Utivo:

Osobni hygiena, sprchovéni, otuZovani, suseni, smluvené signaly pro komunikaci v bazénu,
nen4silna adaptace na vodni prostiedi formou her, orientace ve vodg, splyvani na biiSe a na
zddech s pomickou a bez pomiicky, plavecke dychani, skoky a pady, plavecké pohyby
jednotlivych plaveckych zplsobi (prsa, kraul, znak), plavecky zplisob prsa (nohy, ruce, souhra
— podle individudlnich schopnosti uplavat s pomiickami nebo bez pomicek 25 metri,
dovednosti branného plavéani (vznaSeni, splyvéni, Slapani vody), bezpe€nostni zasady pii
plavani ve volné piirod&

O&ekavané vystupy 2. roénik (2. obdobi)

Upeviiuje si ziskané hygienické ndvyky, uvédomuje si zdravotni vyznam otuzovani a plavani,
jeho vyznam pro regeneraci a rehabilitaci a pro zvySovani fyzické zdatnosti, znd smluvené
signély v prostiedi bazéntl a reaguje na n&, dodrzuje zasady bezpe€nosti pii plavani a pii pobytu
v arealu bazénu a ve volné piirodé. Zvladne plavecky zptisob prsa, skoti do vody, sezndmi se
s dal¥fmi plaveckymi zplsoby (znak, kraul, delfin), seznami se s dovednostmi branného a
zachranného plavani a s prvky sebezachrany.

Ucivo:

Zdokonaleni plaveckého zplisobu prsa, prsové obratka, skoky stfemhlav a startovni skok, dalsi
plavecky zptisob (plavecka technika — prvkové plavani - kraul, znak, delfin), rozvoj plavecké
vytrvalosti. Zachranafsky kraul, plavani pod vodou a loveni predmétil, plavani ve ztizenych
podminkach, dopomoc unavenému plavei (jednim plaveem, dv&ma plavei a skupinou plavoi),
bezpetnostni zdsady pfi plavani ve volné piirodg. Utast na t¥idnich a ro¢nikovych zavodech
v plavani.



I'Jprava ¢. IT — Tabulka ucebniho planu (str. 16)

4.3 Skolni ucebni plan SVP ZS Zernoseckd — 2. stupen

Vzdélavaci oblasti

Vyucovaci
predméty

Min.

Jazyk a jazykova
komunikace

Cesky jazyk

Anglicky jazyk

Dalsi cizi jazyk

Matematika a jeji aplikace

Matematika

Informaéni a komunikaé&ni
technologie

Informatika

Clovék a spoletnost

Déjepis

Obcanska vychova

Clovék a ptiroda

Fyzika

Chemie

Ptirodopis

Zemépis

f—

Umeéni a kultura

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Clovék a zdravi

Télesna vychova

Clovék a svét prace

Praktické Cinnosti
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1 da50vVd dotace

Celkova povinna ¢asova dotace

Poznimka k uéebnimu planu:
Vzdé€lavaci obor Vychova ke zdravi je souéasti vyuky pfedmétu Ob¢anska vychova v 6.

a 7. ro¢niku.

Dalsi cizi jazyk je zakm nabidnut v 8. a 9. roéniku v rozsahu tf{ hodin tydné.
Nabidka volitelnych pfedmétli se muiZe ménit podle zajmi Zakd a organizaénich

mozZnosti Skoly.

Seznam volitelnych pfedméti:

Sportovni hry
Némecky jazyk
Rusky jazyk
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Cviceni z matematiky
Cviceni z ceského jazyka

Clovék a spoleénost
Seminéf pfirodovédnych pfedméti
Konverzace v anglickém jazyce
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