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Skolni preventivni program (SPP)

SPP vychazi ze 8kolni preventivni strategie, z Metodického pokynu MSMT k prevenci a fedeni $ikany
ve Skolach a skolskych zafizenich, ¢.j. 21149/2016, z Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, Zakl a studentl ve skolach a Skolskych zafizenich, ¢. j. 21291/2010 — 28, z
vyhlagky MSMT CR €. 179/2016 Sb. DaleZitou soucasti Metodického doporuéeni MSMT jsou pfilohy,
které poskytuji prakticky navod feditelim Skol a skolnim metodikiim prevence, jak se zachovat pfi
vyskytu rizikového chovani ve skole.

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE A PERSONALNI ZAJISTENI PREVENCE

Zékladni $kola, Praha 8, Zernosecka 3
Zernoseckd 3/1597, 182 00 Praha 8

Nazev a adresa $koly,
pro kterou plati tento SPP

Jméno a pfijmeni feditele

RNDr. Bozena Cerrianska, Ph. D

Telefon na reditele

286 884 242

E-mail na feditele

reditelka@zernosecka.cz

Skolni metodik prevence

PhDr. Antonin Mezera

E-mail

psycholog@zernosecka.cz

Specializaéni studium

ne

Vychovny poradce Mgr. Nada Badieova
E-mail badieova.nada@zernosecka.cz
Telefon 286 010 821

Specializa¢ni studium

ano

Skolni psycholog

PhDr. Antonin Mezera

Telefon 734 120 250
E-mail psycholog@zernosecka.cz
Pocet trid Pocet zaku

ZS — 1. stupen 17 423
ZS-1l. i

S stupen 10 249
Celkem pedagogickych
pracovnikl na Skole 51
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mailto:psycholog@zernosecka.cz

2.SOUCASNY STAV VE SKOLE

Skolni vzdélavaci
program

Vzdélavani na nasi kole probihd podle $kolniho vzdélavaciho programu ,,Skola
pro Zivot”.

Nejcastéji reSené
problémy na nasi
Skole

Posméch a zesmésiovani spoluzaku
Agresivni chovani ke spoluzakiim
Vandalismus

Casté zapominani, pozdni prichody
Zneuziti mobilnich telefon(

Koureni

3. CILE PROGRAMU

Dlouhodobé cile

Prace s tfidnimi kolektivy, podpora pozitivniho socidlniho klimatu ve Skole
Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Rozvoj a podpora socidlnich kompetenci zaka, posilovani komunikacénich
dovednosti, zvySovani schopnosti fesit problémy a konflikty

Rozvoj pravniho védomi

Zapojeni vSech ucitell do realizace prevence rizikového chovani

Stfednédobé cile

Prohlubovani spoluprace s rodici v oblasti rizikového chovani
Vzdélavani pedagogl v oblasti prevence

Podpora vlastnich aktivit Zakd

Ucit zaky rozpoznat rizikové chovani a umeét adekvatné reagovat

Kratkodobé cile

Vasné feSeni problémového chovani zakt

Zatazeni programu primarni prevence podle potieby Skoly
Priority:

zlepSovani tfidniho klimatu a vztaht zakt v tfidnim kolektivu
vzdélavani uditelt v oblasti prevence

vedeni tfidnickych hodin

prevence zneuzivani mobilnich telefoni a prevence kyberSikany

4. KOMU JE PREVENTIVNI PROGRAM URCEN

budou podilet na

Skolni preventivni program je vypracovan pro potfeby nasi skoly. Je uréen pro viechny Zdky, jejich
rodice, pro pedagogické i nepedagogické pracovniky Skoly i pro pracovniky jinych instituci, ktefi se

jeho realizaci.

5. PREVENTIVNI PROGRAM VE VYUCE

Skolni druzina
al. stupen

II. stupen

Ddraz je kladen na oblast zdravého Zivotniho stylu,

osvojovani spravné hygieny a stravovacich navyk(, zdravy pohyb, vychazky do
pfirody

DlleZité je zapojeni déti do kolektivu, ucit Zaky resit konflikty,

vést je ke spolupraci, kamaradstvi, vzajemné pomoci

Realizace programu prochazi vsemi predméty a je soucasti tfidnickych hodin
(prace s kolektivem, parta, Sikana, kamarddstvi, pomoc slabsim spoluzakim,
tolerance atd.)




6. PREVENTIVNI PROGRAMY

Krajské reditelstvi policie hl. m. Prahy

8.11. 2022

1.AB 8:55-9:40
1. tfida — Sezndmeni s policii, dopravni vychova, zasady osobni bezpecénosti — pfiblizeni danych témat
praci s Poldovymi omalovankami. Pfednaskovy blok na 1. vyucovaci hodinu.

1.C,2.A 10:00 -10:45

1. tfida — Sezndmeni s policii, dopravni vychova, zasady osobni bezpecénosti — pfiblizeni danych témat
praci s Poldovymi omalovankami. Pfednaskovy blok na 1. vyucovaci hodinu.

2. tfida — Sezndmeni s policii, tishové linky a jejich zneuZivani, zdsady osobni bezpeclnosti,
nebezpecné ndlezy. Prednaskovy blok na 1. vyucovaci hodinu.

2.B,C 10:55-11:40
2. tfida — Sezndmeni s policii, tisnové linky a jejich zneuZivani, zdsady osobni bezpecnosti,

nebezpecné nalezy. Pfednaskovy blok na 1. vyucovaci hodinu.

9.11. 2022

3.AB 8:55-9:40

3. tfida — Dopravni vychova s aktivnimi ukdzkami a s testy + po dohodé moZnost vyuky v dopravnim
koutku Muzea Policie CR spojena s dopravnim hfistém. Pfednaskovy blok na 1. vyu€ovaci hodinu.
3.C,4.A 10:00 — 10:45

3. tfida — Dopravni vychova s aktivnimi ukdzkami a s testy + po dohodé moZnost vyuky v dopravnim
koutku Muzea Policie CR spojena s dopravnim hiistém. Pfednaskovy blok na 1. vyuéovaci hodinu.

4. tfida — Problematika mezilidskych vztah(i — Sikanovani, zasady osobni bezpecnosti + priklady ze
skutecnych pfipad( k danym problematikam, beseda. Prednaskovy blok na 1. vyucovaci hodinu.
4.B,C 10:55-11:40

4. tfida — Problematika mezilidskych vztah(i — Sikanovani, zasady osobni bezpecnosti + priklady ze
skutecnych pfipad( k danym problematikam, beseda. Pfednaskovy blok na 1. vyucovaci hodinu.

16.11. 2022

5.A 08:55 - 09:40
5.B 10:00 — 10:45
5.C 10:55-11:40

5. t¥ida — Zaklady trestni odpovédnosti déti a mlddeze. Uvod do problematiky navykovych latek +
priklady ze skutecnych pfipad k danym problematikam, beseda. Pfednaskovy blok na 1. vyucovaci
hodinu.

23.11. 2022

6.A,B 08:55 — 10:45

6. tfida — Nebezpectné nalezy — zdsady bezpecného chovani pti nalezu. Kradeze, loupeze, prepadeni —
rozpoznani nebezpecné situace a spravnd reakce na tuto situaci. Problematika ndvykovych latek.
Pfedndaskovy blok na 2 vyucovaci hodiny.

24.11. 2022

6.C 08:55 - 10:45

6. tfida — Nebezpectné nalezy — zdsady bezpecného chovani pti nalezu. Kradeze, loupeze, prepadeni —
rozpoznani nebezpecné situace a spravnd reakce na tuto situaci. Problematika ndvykovych latek.
Predndaskovy blok na 2 vyucovaci hodiny.



29.11. 2022

7.A,B 08:55-10:45

7. tfida — Problematika Sikanovani — nasledky a odpovédnost za Sikanovani. Kradeze, loupeze,
prepadeni — rozpoznani nebezpeéné situace a sprdvnd reakce na tuto situaci. Problematika
navykovych latek. Pfednaskovy blok na 2 vyucovaci hodiny.

30.11. 2022

8.AB 08:55 — 10:45

8. tfida — Trestnd Cinnost déti a mladeze — nejcastéji pachané trestné ¢iny détmi a mladezi v Praze.
Trestni odpovédnost — pojem a odpovédnost v CR. Nelegalni navykové latky — jejich déleni, U¢inky a
nasledky uzivani. Pfednaskovy blok na 2 vyucovaci hodiny.

7.12. 2022

8.C,D 08:55 - 10:45

8. tfida — Trestna Cinnost déti a mladeze — nejcastéji pachané trestné cCiny détmi a mladezi v Praze.
Trestni odpovédnost — pojem a odpovédnost v CR. Nelegalni navykové latky — jejich déleni, G¢inky a
nasledky uzivani. Pfednaskovy blok na 2 vyudovaci hodiny.

8.12. 2022

9.AB 08:55 — 10:45

9. tfida — Trestna Cinnost déti a mladeZe — nejcastéji pachané trestné Ciny détmi a mladezi v Praze.
Trestni odpovédnost — pojem a odpovédnost v CR. Nelegalni navykové latky — jejich déleni, Géinky a
nasledky uzivani. Pfednaskovy blok na 2 vyudovaci hodiny.

Meéstska policie hl. m. Prahy (skupina SPJ)

15. 5. 2023

Drogy I. — 5. tfidy (45. minut)
09:55-10:40 5.A,B,C (tfi preventisté)

Sikana a nasili v détskych kolektivech — 6. tfidy (45. minut)

10:50-11:35 6.A,B,C (tFi preventisté)
16. 5. 2023

Kriminalita déti I. — 7. tfidy (45. minut)
09:55-10:40 7.A,B,C (tfi preventisté)

Drogy Il. — drogy a zakon — 8. tfidy (45. minut)

10:50-11:35 8.A,B,C (tfi preventisté)
17.5.2023

Zaklady pravniho védomi I. — 9. tfidy (90. minut)
09:55-10:40 9.A,B (dva preventisté)
10:50-11:35



Méstska policie hl. m. Prahy (skupina OOM)

Bezpecné v kazdém roénim obdobi — 1. ro¢nik ZS (45 min.)
1.A  8:55-9:40 12.1.2023
1.B 9:55-10:40 12.1.2023
1.C 10:50-11:35 12.1.2023

Bezpecné v kazdém roénim obdobi — 2. ro¢nik ZS (45 min.)
2.A  8:55-9:40 13.1.2023
2.B 9:55-10:40 13.1.2023
3.C 10:50-11:35 13.1.2023

Bezpeéné v kazdém roénim obdobi — 3. ro¢nik Z5 (45 min.)
3.A 8:55-9:40 16. 1. 2023
3.B 9:55-10:40 16.1.2023
3.C 10:50-11:35 16.1.2023

Bezpeéné v détském kolektivu — 4. roénik ZS (90 min.)
4. A 10:50-11:35 18.1.2023

11:45-12:30

4.B 10:50-11:35 19.1.2023
11:45-12:30

4.C 10:50-11:35 20. 1. 2023
11:45-12:30

Jak si nenechat ublizit I. — 5. ro¢nik ZS (90 min.)
5.A 10:50-11:35 2.2.2023

11:45-12:30

5.B 10:50-11:35 3.2.2023
11:45-12:30

5.C 10:50-11:35 6. 2.2023
11:45-12:30

Jak si nenechat ublizit II. - 6. ro¢nik ZS (90 min.)
6. A 10:50-11:35 13.2.2023

11:45-12:30

6.B 10:50-11:35 14. 2. 2023
11:45-12:30

6.C 10:50-11:35 15. 2. 2023
11:45-12:30

Jak si nenechat ubliZit II. — 7. ro¢nik ZS (90 min.)
7.A  10:50-11:35 16.2.2023

11:45-12:30

7.B 10:50-11:35 17.2.2023
11:45-12:30

7.C 10:50-11:35 20. 2.2023
11:45-12:30

Mimofradné udalosti — 8. tfida (90 min.)
8.A 10:50-11:35 22.2.2023
11:45-12:30



8.B 10:50-11:35 23. 2. 2023
11:45-12:30

Mimoradné udalosti — 9. tfida (90 min.)
9.A  10:50-11:35 24.2.2023

11:45-12:30

9.B 10:50-11:35 27.2.2023
11:45-12:30

9.C 10:50-11:35 28. 2. 2023
11:45-12:30

Zivot bez zavislosti, z. s.

2. ro¢nik — Nejsme jen spoluzdci, ale i kamardadi, dvouhodinovy

8:00 - 8:45
program zamérfeny na uvédoméni si a rozliSovdni Zddouciho a nezidouciho 3.10. 2022
chovani v kolektivu a dileZitosti navazovani pratelskych vztahl 8:55-9:40
2. rocnik — Nejsme jen spoluzaci, ale i kamaradi, dvouhodinovy 3. 10. 2022 9:55 — 10:40
program zaméfeny na uvédoméni si a rozliSovani Zadouciho a nezidouciho b
chovani v kolektivu a dlleZitosti navazovani pfatelskych vztahl 10:50-11:35
2. roCnik — Nejsme jen spoluzaci, ale i kamarddi, dvouhodinovy 8:00 — 8:45
program zaméfeny na uvédoméni si a rozliSovdni Zddouciho a nezidouciho 4.10. 2022
chovani v kolektivu a dileZitosti navazovani pratelskych vztahl 8:55-9:40
31. rocnlk - NIIV(’O'FIn ‘me rl1e|ak’a,ldvouhod|ncv>\vly program na Eemla: coje to 4.10. 2022 9:55 — 10:40
zdvislost, nebezpeci nikotinu, navykové latky se zamérfenim na vytvoreni postoje k s Y
nim v této vékové kategorii. 10:50-11:35
3. roénik — Nikotin mé neldkd, dvouhodinovy program na téma: co je 6. 10, 2022 8:00 — 8:45
to zavislost, nebezpeci nikotinu, navykové latky se zamérenim na vytvoreni . .
postoje k nim v této vékové kategorii. 8:55-9:40
3. rpcmk - leotvlln me nelgka, d}/oulhodinovy program na téma: co jel 6.10. 2022 9:55 —10:40
to zavislost, nebezpeci nikotinu, navykové latky se zamérenim na vytvoreni . .
postoje k nim v této vékové kategorii. 10:50 —-11:35
v ; . 8:00 - 8:45
4. ro¢nik — Bavim se i bez alkoholu, dvouhodinovy program na téma: 13.10. 2022
nebezpedi zavislosti, co je to alkohol a alkoholismus, rizika s nim spojena 8:55-9:40
v ; . 9:55-10:40
4. ro¢nik — Bavim se i bez alkoholu, dvouhodinovy program na téma: 13.10. 2022
nebezpedi zavislosti, co je to alkohol a alkoholismus, rizika s nim spojend 10:50 -11:35
- P . 8:00 - 8:45
4. roénik — Bavim se i bez alkoholu, dvouhodinovy program na téma: 18. 10. 2022
nebezpedi zavislosti, co je to alkohol a alkoholismus, rizika s nim spojena 8:55-9:40
5. ro¢nik — Jak se nestat zavislym na pocitaci, dvouhodinovy
) 9:55-10:40
program zaméreny na rizika pfiliSného traveni ¢asu na pocitaci, na netolismus, 18.10. 2022
gamblerstvi a na podporu rznorodého traveni volného ¢asu déti. 10:50-11:35
5. rocnik — Jak se nestat zavislym na pocitaci, dvouhodinovy 8:00 — 8:45
program zaméfeny na rizika pfilisného traveni ¢asu na pocitaci, na netolismus, 20. 10. 2022
gamblerstvi a na podporu rliznorodého traveni volného Casu déti. 8:55-9:40
5. ro¢nik — Jak se nestat zavislym na pocitaci, dvouhodinovy
) 9:55-10:40
program zaméreny na rizika pfiliSného traveni ¢asu na pocitaci, na netolismus, 20.10. 2022
gamblerstvi a na podporu riznorodého traveni volného ¢asu déti. 10:50-11:35
6. rocnik — Stop posméchu, dvouhodinovy program zabyvajici se 24.10. 2022
prevenci posméchu, rozlidenim $kadleni a posmivani. Zaci si p¥i ném mohou T 8:00 — 8:45
uvédomit pocity, jaké obé&t posméchu zaziva, v ramci nacviku si vyzkouseji, jak se ’ ’
Ize v modelovych situacich zachovat. 8:55-9:40




6. roc¢nik —Stop posméchu, dvouhodinovy program zabyvajici se
prevenci posméchu, rozlisenim $kadleni a posmivani. Zaci si pfi ném mohou
uvédomit pocity, jaké obét posméchu zaziva, v ramci nacvikd si vyzkouseji, jak se
Ize v modelovych situacich zachovat.

6.B 24.10. 2022 9:55-10:40
10:50-11:35

6. roc¢nik —Stop posméchu, dvouhodinovy program zabyvajici se
prevenci posméchu, rozlisenim $kadleni a posmivani. Zaci si pfi ném mohou
uvédomit pocity, jaké obét posméchu zaziva, v ramci nacviku si vyzkouseji, jak se
Ize v modelovych situacich zachovat.

6.C 25.10. 2022 9:55-10:40
10:50-11:35

Linkin Sphere, z. s.

10. 10. 2022

8:00 —10:40 (3 vyuc. hod.)
7.A
On-line predatofi — falesny profil, kybergrooming, sexting, obnazené fotografie (Interaktivni program)

10:50 — 13:20 (3 vyuc. hod.)
7.B

On-line predatofi — falesny profil, kybergrooming, sexting, obnazené fotografie (Interaktivni program)

11. 10. 2022

8:00 - 10:40 (3 vyuc. hod.)
7.C
On-line predatofi — falesny profil, kybergrooming, sexting, obnazené fotografie (Interaktivni program)

10:50 —13:20 (3 vyuc. hod.)

8. A

Digitalni well-being — zavislost na digitalnich drogach (hry, socidlni sité, videa, porno...(Interaktivni
program)

17. 10. 2022

8:00 — 10:40 (3 vyuc. hod.)

8.B

Digitalni well-being — zavislost na digitalnich drogach (hry, socidlni sité, videa, porno...(Interaktivni
program)

10:50 — 13:20 (3 vyuc. hod.)

8.C

Digitalni well-being — zavislost na digitalnich drogach (hry, socialni sité, videa, porno...(Interaktivni
program)

6.3.2023
8:00 - 10:40 (3 vyuc. hod.)
4. A

DigitdIni well-being — zavislost na digitdlnich technologiich a jejich nezdravé pouzivani (Interaktivni
program)

10:50 — 13:20 (3 vyuc. hod.)

4.B

DigitdIni well-being — zavislost na digitdlnich technologiich a jejich nezdravé pouzivani (Interaktivni
program)



7.3.2023

8:00 —10:40 (3 vyuc. hod.)

4.C

Digitalni well-being — zavislost na digitalnich technologiich a jejich nezdravé pouzivani (Interaktivni
program)

10:50 - 13:20 (3 vyuc. hod.)
5.A
Kybersikana — pfibéhy kybersikana, prevence a rfeseni konfliktu (Interaktivni program)

8.3.2023
8:00 - 10:40 (3 vyuc. hod.)
5.B

Kybersikana — pribéhy kybersikana, prevence a rfeseni konfliktu (Interaktivni program)
10:50 — 13:20 (3 vyuc. hod.)

5.C
Kybersikana — pribéhy kybersikana, prevence a rfeseni konfliktu (Interaktivni program)

Preventivni programy, které jsou realizovany bezplatné vramci projektu iKAP Il — Inovace ve
vzdélavani, jsou vedeny skupinou lektorli — stfredoskolakd, ktefi plsobi v neziskové organizaci Linkin
Sphere, z. s.

Ostatni preventivni programy a aktivity jsou zafazovany podle aktualni nabidky a potfeby Skoly.

7. VOLNOCASOVE AKTIVITY

Spoluprace pedagogickych pracovnikl a | Zajmové krouzky
rodid Skoly v pFirodé
Karneval (1. — 5. rocnik)
Velikono€ni trhy
Zernoseckd pout”
Diskotéky

Akademie

8. ZACI S SPU NA NASI SKOLE

Zaci s SPU jsou na nasi $kole integrovani v béiné tiidé, ucitelé s nimi pracuji podle individuélnich
tematickych pland. Kromé prace béhem vyucovacich hodin se jim nékolikrat tydné vénuji specialni
pedagogové (1-2 hodiny tydné).




9. SEZNAMENI RODICU SE SPP

Elektronickd ZK

Nasténka

Internetové stranky skoly
Tridni schizky

Dny otevrenych dvefri
Skolni zpravodaj
Konzultace

10. SPOLUPRACE S JINYMI ORGANIZACEMI

PPP pro Prahu7a8 PhDr. Martina Urbancova
Glowackého 549/7, 181 00 Praha 8 feditelka poradny
Metodik prevence pro Prahu7a 8 Mgr. Jifi Sixta
Mgr. Markéta Tutterova
Krajské reditelstvi policie hl. m. Prahy Nprap. Bc. Ondfej RazZa
Kongresova 2, 140 00 Praha 4 vrchni inspektor
Méstska policie hl. m. Prahy, odd. prevence Bc. PETR Michal
Dolnomécholupska 27/58 koordindtor skupiny socidlné patologickych jevi
109 00 Praha 10 Lenka Hofmanova, DiS.
koordindtor skupiny Ochrany osob a majetku
Zivot bez zavislosti PhDr. Helena Vrbkova
K Vytopné 1224, Praha 5 - Zbraslav feditelka
Linkin Sphere, z. s. Diana Burdova
Rosedska 1337/41, Kré, 140 00 Praha reditelka
Kyber-prevence
Koordinatorka Skolské prevence HMP Mgr. Jana Havlikova
Magistrat HMP Charvatova 145110 00 Praha 1

11. RESENI RIZIKOVEHO CHOVANI VE SKOLE

Dojde-li k poruseni ustanoveni skolniho fadu, které se tyka drzeni, distribuce a uZivani navykovych
latek v prostorach skoly a béhem skolnich akci, bude to klasifikovano jako hrubé poruseni skolniho
Fadu. Pfi feeni budeme postupovat podle krizového planu $koly (pFiloha SPP ¢. 3 a 4)

Redeni $ikany, kybersikany a agresivniho chovani zak{l — postup podle krizového planu $koly
(pfiloha €. 2)

Opatreni pfi vyskytu nezadouciho chovani ve skole:

1. individudlni pohovor se Zakem

2. jednani s rodici na Urovni vychovné komise

3. doporuceni kontaktu s odborniky

4. v pfipadé nezajmu rodi¢l uvédoméni socialniho odboru, oddéleni péce o dité

5. v pfipadé dealerstvi oznameni Policii CR

6. dalsi postupy — podle Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
74kl a studentd ve Skolach a skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28

12. HODNOCENi PROGRAMU

Hodnoceni programu primarni prevence bude provadéno na konci skolniho roku.

Ke zjistovani aktualniho stavu socidlné negativnich jevl ve skole jsou vyuzivany dotazniky, postichy
vyucujicich, pfipominky déti a $kolni samospravy, tfidnické hodiny, hodiny vychovného charakteru.
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13. ZAVER

Skolni preventivni program je soudasti vychovy a vzdélavani 74k po celou dobu povinné $kolni
dochazky. U&astni se ho Zaci, pedagogicky sbor, odbornici a rodice. Jednotlivé ¢asti programu
budou kontrolovany realizdtorem programu a pravidelné vyhodnocovany. Podle vysledk( mohou
byt upraveny. S vysledky budou sezndmeni vSichni pedagogicti pracovnici.

POZNAMKA:
Dalsi preventivni aktivity a programy v oblasti prevence nezddouciho chovani budou doplfovany
v pribéhu realizace programu podle nabidky a aktudlni situace ve skole.

Soucasti preventivniho programu skoly jsou pfilohy €. 1-4.

Seznam pfiloh:
Pfiloha €. 1 Postup pfi feseni vychovnych probléma
Priloha €. 2 Postup pfi feseni Sikany, kybersSikany

Ptiloha €. 3 Postup Skoly pfi podezieni na zneuzivani navykovych latek
Ptiloha €. 4 Postup Skoly pfi vyskytu podezrelé latky a pfi podezieni na uziti omamné latky Zakem

V Praze dne: 1. zafi 2022

PhDr. Antonin Mezera RNDr. Bozena Cerfianska, Ph.D.
metodik prevence feditelka Skoly
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