Prvni krok
uspéchu je
zacit

Judo a sebeobrana
na vasi skole!

KDE? v malé TV na ZS Zernosecka

KDY?  pondéli 15:00-16:00 Dva tréninky
na vyzkouseni

( JUDQ Pravidelné a efektivni
tréninky vedené zkusenymi trenéry juda a

e  BIVOJ |ektory sebeobrany s individualni pfistupem.

Vice informaci a pfihlasku najdete na adrese
www.judobivoj.cz

V pfipadé dotazl nas nevahejte kontaktovat!
J 222315932 M info@judobivoj.cz

b4 ZastreSujici organizace:

Asociace pro volny ¢as, sport a kulturu, z.s.
TéSnov 1163/5, Praha 1 — Nové Mésto



