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Proc¢ je dulezity spravny uchop?

Spravny uchop ma vliv nejen na kvalitu kresby,
¢itelnost, rychlost a thlednost pisma, ovliviiuje
vyznamné i soustfedéni, uvolnéni mluvidel a nasledné
feéi (pohyb jazyka piti kreslent), ale také uvolnéni celého
téla, zejména procesi jako napi. pozornost a my$leni.

Jak ma vypadat spravny tchop?

Cela paze, ale 1 prsty jsou uvolnéné. Psaci potieba je poloZena na prostiednicku, piidrzuje ji
palec a ukazovadek je volné opifeny shora. K papiru sméfuje Sikmo, nikoli kolmo, protoze lezi
v prohlubni mezi palcem a ukazovackem. Prsty by mély byt asi 2-3 cm od hrotu psaciho nac¢mi.
Diilezité je, Ze jsou prsty pokrceny, ne prohnuty. Ruka volné klouze po podlozce. Ostatni
svaly ruky jsou uvolnéné a dovoluji snadnou manipulaci s tuzkou do riznych smérii. Pohyb vy-
chazi z ramene. Oba lokty jsou na desce stolu. Pokud vidite, ze vase dité drzi tuzku ¢&i pero ne-
spravné, upozornéte jej na chybu a opravte ho.

Umim uklidit oblegeni, | Umim jist ZHam svole Imeho d
knizky, pastelky a hraéky |\ piiborem. /
tam, kam pati. b imenuji redice.

pfijmeni, vim, jak se

{ Dovedu poslouchat Umim vystitihnout
vypravéni rodicd i, : 1 obrdzek niZzkami
se zdjmem a B & | s kulatou Spigkou.

v klidu. )

Dovedu kreslit
tuZkou, pastelkami
i malovat barvami.
Pozndm zdkladni
Umim pozdravit,
pozddat o néco,
podékovat a
omluvit se.

Umim se obléknout i pFeviéknaut
do cviéebniho dboru, a to tak
Televizni pehddky, rychle, aby nikdo z mych
filmy a pisni&ky \  kamarddil na mé nemusel Eekat.
pozorné sleduji a Umim na tkani¢ ce udélat
poslouchdm a poviddm maslié¢ ku.
si 0 nich s rodii.




