Spravné drzeni tuzky a pera

Spravny uchop ma vliv nejen na kvalitu kresby, Citelnost, rychlost a uhlednost pisma, ovliviuje
vyznamne i soustifedéeni, uvolnéni mluvidel a nasledné recCi (pohyb jazyka pfi kresleni), ale take
uvolnéni celého téla, zejména procest jako napf. pozornost a mysleni.

Jak ma vypadat spravny uchop?

Cela paze, ale i prsty jsou uvolnéné. Psaci potfeba je polozena na prostfednicku, pridrzuje ji
palec a ukazovacek je volné opreny shora. K papiru sméfuje Sikmo, nikoli kolmo, protoze lezi v
prohlubni mezi palcem a ukazovackem. Prsty by mély byt asi 2-3 cm od hrotu psaciho nacini.
Dllezité je, ze jsou prsty pokréeny, ne prohnuty. Ruka volné klouZe po podlozZce. Ostatni svaly
ruky jsou uvolnéné a dovoluji snadnou manipulaci s tuzkou do réiznych smérl. Pohyb vychazi
z ramene. Oba lokty jsou na desce stolu.
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