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SEZNAM ZMEN V SVP

Zmény platné od 1. 9. 2017:
Uprava | - hodinovd dotace (tabulka ucebniho plinu 4. 3. na str. 16)

- 6. ro¢nik — nejazykova skupina — fyzika — 1 hodina misto ptivodnich 2 hodin
- volitelny pfedmét — 3 hodiny misto ptivodnich 2 hodin

Uprava II — zavedeni povinného plaveckého vycviku (podle rozvojového programu na
podporu vyuky plavani podle § 171 odstavce 2 zdkona ¢ 561/2004 Sb., o piedSkolnim,
zakladnim, strednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisit)

- 2.ro¢nik — cela tiida — plavecky vycvik misto télesné vychovy (2 hodiny)

Zmeény platné od 1. 9. 2020:

Uprava N — rozdéleni povinného plaveckého vycviku (podle rozvojového programu na
podporu vyuky plavani podle § 171 odstavce 2 zdkona ¢ 561/2004 Sb., o piedSkolnim,
zakladnim, stifednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpisit) do
2. a 3. roCniku
- 2.ro¢nik — cela tfida — plavecky vycvik v ramci télesné vychovy (2. pololeti - 1 hodina
TV, 1 hodina - plavani)
- 3. ro¢nik — cela t¥ida — plavecky vycvik v ramci télesné vychovy (2. pololeti - 1 hodina
TV, 1 hodina - plavani)

RNDr. Bozena Cerianska, Ph. D.

feditelka Skoly

Zpracovala koordinatorka tvorby SVP PaedDr. Ivana Cesarova



Uprava Il1. — Plavecky vycvik

Na nasi Skole probihd vyuka plavani od 1. 9. 2020 z divodu mimotfadného opatieni
MZDR 10676/2020 — 1/MIN/KAN k ochran¢ pted COVID — 19 rozd€len¢ ve druhém ro¢niku
(2. pololeti) a tietim ro¢niku (1. pololeti) v ramci pfedmétu télesna vychova.

Charakteristika predmétu:
Ocekavané vystupy 2. ro¢nik (2. pololeti)

Adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti.

Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti.

Uéivo:

Osobni hygiena, sprchovéni, otuzovani, suseni, smluvené signdly pro komunikaci v bazénu,
nenasilna adaptace na vodni prostfedi formou her, orientace ve vodé, splyvani na biiSe a na
zéddech s pomickou a bez pomicky, plavecké dychani, skoky a pady, plavecké pohyby
jednotlivych plaveckych zptisobt (prsa, kraul, znak), plavecky zptisob prsa (nohy, ruce, souhra
— podle individualnich schopnosti uplavat s pomickami nebo bez pomucek 25 metrt,
dovednosti branného plavani (vznéaseni, splyvani, Slapani vody), bezpecnostni zasady pfti
plavani ve volné ptirodé

Ocekavané vystupy 3. ro¢nik (1. pololeti)

Upevniyje si ziskané hygienické navyky, uvédomuje si zdravotni vyznam otuzovani a plavani,
jeho vyznam pro regeneraci a rehabilitaci a pro zvySovani fyzické zdatnosti, znd smluvené
signaly v prostiedi bazénl a reaguje na né&, dodrzuje zasady bezpecnosti pii plavani a pfi pobytu
v aredlu bazénu a ve volné ptirod€. Zvladne plavecky zptsob prsa, sko¢i do vody, sezndmi se
s dal§imi plaveckymi zpisoby (znak, kraul, delfin), sezndmi se s dovednostmi branného
a zachranného plavani a s prvky sebezachrany.

Ucéivo:

Zdokonaleni plaveckého zptisobu prsa, prsova obratka, skoky sttemhlav a startovni skok, dalsi
plavecky zptisob (plavecka technika — prvkové plavani - kraul, znak, delfin), rozvoj plavecké
vytrvalosti. Zachranatsky kraul, plavani pod vodou a loveni pfedmétli, plavani ve ztizenych
podminkach, dopomoc unavenému plavci (jednim plaveem, dvéma plavci a skupinou plavcei),
bezpe&nostni zasady pii plavani ve volné piirodé. Ugast na tiidnich a roénikovych zavodech
V plavani.



