Hry a cviceni pro predskolaky

pred nastupem do 1. tridy

VazZeni rodice,

zacatek Skolni dochazky je pro kazdé dité velka Zivotni zména, se kterou se musi umét vyrovnat a byt na ni
pfipraveno.

Predkladame Vam nékolik variant her a cviceni, které muzZete bez velkych narok( na pomucky se svym ditétem
provadét. Tak i sami poznate, v ¢em bude tfeba ditéti vénovat vice pozornosti.

PAMET A POZORNOST

1)
2)

3)

Pted dité poloZime 5-8 obrazkl nejriznéjsich predmétll (napf. zvitat, dopravnich prostfedkl apod.). Dité si
obrdzky prohlédne, zavie oCi a pokusi se je vyjmenovat (bez ohledu na poradi).

Povéz, co jsem schoval! Na stll polozime 5-10 hracek. Dité si je prohlédne a pojmenuje. Pak odejde za
dvere nebo zavre oci a my zatim jednu hracku schovdme. Dité pak hada, ktera hracka na stole chybi.
Opakuj slova, véty! Rekneme ditéti pomalu a nékolikrat po sobé uréity pocet slov nebo vétu. Ukolem ditéte
je slova nebo vétu bezchybné opakovat. Postupné zvysujeme pocet slov na 6-8 rlznych slov. Dité je
opakuje a snazi se zachovavat i jejich poradi.

POCETNI PREDSTAVY

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

Nakreslime 3 |Zicky a 4 hrnicky (jablka — hrusky atd.). Dité spoji vidy dva a dva predméty a zjistuje, ¢eho je
vic.

Dité ma nakreslit stejny pocet jablicek, kyticek nebo ¢tvereckd podle toho, kolik te¢ek mu predkreslime na
papir. Nejprve ditéti predkreslime 5 tecek, jejich pocet postupné zvySujeme do deseti.

Na papir nakreslime rGzné kombinace kruht. Dité na né klade knofliky. V dalsim cviéeni dité kresli krouzky
ve stejném poctu a rozmisténi, jak mu je predvadime s knofliky.

Dité stoji pred vami ve vzdalenosti nékolika metrd. Tleskneme 1x — 5x a Ukolem ditéte je postoupit o tolik
kroka, kolikrat zaslechlo tlesknuti.

Mame 5 kostek. Ddme na stll jednu kostku a pfidame jesté jednu. ,Kolik je to dohromady?“ P¥i dalSim
obdobném cviceni pfidavame a ubirdme kostky do deseti.

Udélame dvé hromadky o stejném nebo rdzném poctu kostek. Ukolem ditéte je ukdzat na hromadku
kostek, kde jich je vic nebo méné nebo stejné.

Hrou Domino a Clovéée nezlob je moZné s ditétem nacvic¢ovat rozeznavani riizného poctu bod@ na hracich
kostkach.

Seradime do fady 10 desetihalér. Dité ukazuje prvni, druhy, paty ..... desaty desetihaléf; prvni a posledni
apod. Potom se ptame: ,Kolik desetihaléri je mezi druhym a patym desetnikem, mezi tfetim a osmym
apod.

Na rliznych predmétech a obrazcich objasnime a procvi¢ujeme rozliseni pojm0 — dlouhy — kratky — kratsi —
nejkratsi — velky — maly — nejmensi — nejvétsi apod.

SLUCHOVE A ZRAKOVE ROZLISOVANI

1)

2)

3)

S ditétem cvi¢ime napodobovani jednoduchého rytmu. Nejprve vyklepdvame snadny rytmus — napr. ee ee
oo / eee eee eee Dité chvili poslouchd, pak se samo rytmus snazi napodobit.

Cvi¢eni obménujeme; stfidame silny a slaby Ghoz nebo kratky a dlouhy ee ee ee / — —eee — — atd.
sttihdme pohlednici s jednoduchym obrazkem na 6 dild. Ukolem ditéte je znovu sestavit cely obrazek
dohromady.

V dal$im cviéeni se dité uci odliSovat odlisné hlasky (pismena) na zacatku slova. ,KdyZz fekneme — ucho,
slysime na zacatku slova U, kdyZ fekneme — syr, slySime na zacatku slova S. Co slysime, kdyZ fekneme — Eva
— pes — kolo. Cviceni zac¢indme nejprve samohlaskami (napf. oko — auto — Ela — Ivan), potom s ditétem
cvicime rozlisSovani souhlasek (pes — kocka — sova — les — kos).



4)
5)

6)

7)

8)

S ditétem cvicime vyslovnost sloZitéjSich spojeni slov — napr. Osus si Saty. Pak kaplan v kapli plakal. Ja rad
jatra, ty rad jatra. Na strnisti cvrkaji cvrcci.

V dal$im cviceni ma dité vymyslet 1-3 slova, ktera maji na zacatku pismeno K nebo B (kos — kolo — krava;
balén — bouda — buben atd.).

Nakreslime jednoduchy obrazek, ve kterém néco chybi. Dité mda poznat, co na obrazku chybi, popfipadé ho
dokreslit.

S ditétem cvi¢ime rozliSovani zrcadlovych tvarl. Nakreslime dva a dva obrazky a dité ma poznat, zda jsou
obrazky stejné nebo obracené (nestejné).

Umi-li dité jiz rozliSovat vpravo — vlevo, dopfedu — dozadu, nahofe — dole, postavime se proti sobé a
cvicime oba najednou na stejné povely (napf. zvedneme pravou ruku, levou nohu, udélame 2 kroky vlevo,
1 krok dopfedu, 2 kroky dozadu apod.)

ROZVIJENI RECI A MYSLENI

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

,Které predméty v tomto pokoji jsou zelené, ze dreva, ze skla, z papiru atd.?

Tridéni predmétd podle urcitych znak(l. Pfedméty se mohou lisit barvou, tvarem nebo napftiklad velikosti.
Ttidéni podle barev je nejjednodussi, proto stimto cvicenim obvykle zac¢iname (,,UkaZz na vSechny véci,
které jsou v pokoji bilé, ¢ervené, modré atd.”) a pokracujeme cvi¢enim geometrickych tvard (,Které véci
v v pokoji jsou kulaté? Které maiji tvar ¢tverce, obdélniku atd.?)

Rekni opak — opaéné slovo! Rekneme ditéti slovo — velky — a dité ma Fici — maly (MGZeme mu pomoci
napfiklad vétou: ,Ja jsem velka a ty jsi ....?). Postupné s ditétem cvicime dalsi dvojice slov s opacnym
vyznamem: bily — Cerny, teply — studeny, dobfe — Spatné, vesely — smutny, nahofe — dole atd.

Pojmenuj véci jednim slovem! Ditéti vyjmenujeme nékolik véci nebo predmétl a jeho Ukolem je najit
slovo, které oznacuje vSechna slova dohromady (napft. jablko — hruska — Svestka = ovoce, Zidle — sk¥in — stal
= nabytek, kabat — kalhoty — kosile = odév, obleceni atd.)

Co je to? Ditéti fekneme charakteristické znaky predmétu a dité podle nich hadd, o jaky predmét se jedna
(napft. ,Je to kulaté, z gumy a déti s tim hraji kopanou — Co je to?“, ,Je to kulaté, Zluté a v lété sviti na
obloze cely den — Co je to?)

Dité srovnava, jestli véta, kterou vyslovime, je spravné (napf. ,,Pomerance jsou sladsi nez citrény. Kolo jede
rychleji nez auto.”)

Reseni situaci: ,Co udélas, kdy? rozlijes €aj? Co by se stalo, kdybychom nezalévali kvétiny?*“

,Ja ti feknu nékolik véci a ty mi fekni, co tam nepatii a pro¢!“ - Napfiklad: pampeliska — smrk — rlize —
tulipan, Zidle — postel — hruska — stal, koc¢ka — pes — ryba — k{n.

GRAFICKA OBRATNOST

1)

Ditéti nakreslime na papir viny na mofi a dité by v kresbé mélo pokracovat. Obdobnym cvicenim je: kour
z komina, dést, husta trava atd.
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2) Na vétsi papir nakreslime vlevo nahore dva nebo tfi geometrické tvary a dité tyto tvary kresli ve stejném
poradi pres cely papir. U ditéte dbame na spravné drZeni tuzky dvéma prsty, tfeti prst lehce podpira tuzku,
konec tuzky sméruje k rameni. Cviceni zacindme na velké plose, velkymi tahy celou rukou.

Tady je kolecko, kfizek a ¢tverecek. Kresli je ve stejném poradi aZ na konec rfadku.
A ted' tyhle obrazky.

MOTORIKA

1) U prvniho cviceni budeme sestavovat s ditétem retéz z kancelarskych sponek. Ditéti nejprve ukazeme, jak
ma sponky spojovat. Pak pfipravime sami fetéz z mensiho poctu sponek jako vzor. Dité soucasné cvici
postieh, zrakovou a pohybovou souhru o¢i a rukou.

2) Vytrhovanky. Dité vytrhava z papiru jednoduché predméty (napf. jablko, hrusku, misu, dim, strom). Papir
drzi dvéma prsty jedné ruky a vytrhava dvéma prsty druhé ruky. Vytrhané obrazky pak nalepime na papir.
Dité soucasné cvici obratnost prstd, soustfedéni a vytrvalost.

3) Ptipravime 2x stejny pocet kostek ze stavebnice. Z prvého souboru postavime napf. dim, hrad, most,
schody a dité ma z druhého souboru kostek postavit stejnou stavbu. Mize se ftidit i podle barev. Postupné
mUZeme pouzit kostek mensi velikosti.

4) Poznas véci se zavienyma oc¢ima? Na stll nebo do krabice ddme nékolik hracek nebo drobnych predméti

(napf. krabicku od sirek, kulicku, gumu, IZici) a dité se zavdzanyma ocima hmatem predméty poznava.



