ZSZERNOSECKA Zakladni Skola, Praha 8, Zernosecka 3

Zernosecka 3/1597, 182 00 Praha 8 — Kobylisy

Dotaznik Skolni zralosti ditéte pred jeho nastupem do 1. tridy
VazZeni rodice,

zacatek skolni dochazky je pro kazdé dité velka Zivotni zména, se kterou se musi umét vyrovnat a byt na
ni pripraveno. Po nastupu do 1. tfidy je na dité kladeno mnoho novych narokU. Prviiacek se musi podridit
casovému rozvrhu a pevné stanovenému Skolnimu programu, kolektivu ostatnich déti, ale i autorité
ucitele; musi se pfinutit k soustfedéni na véci méné pritazlivé; musi byt schopen mnoho nového pochopit
a udélat; naucit se tomu, co je Skolnimi osnovami stanoveno pro déti jeho véku — a musi z toho mit
nakonec i radost a citové uspokojeni, které jsou podminkou jeho dalSich Uspéchi ve skole. Vétsina déti
sice navstévuje materskou skolu, kde se pripravé na Skolu vénuje soustavna pozornost; presto i rodice by
se méli otdzkou pfipravenosti ditéte na Skolu zabyvat.

Jaka je skolni zralost vaseho ditéte a jeho predpoklady k nastupu do 1. tfidy? Na tyto otadzky je mozné
nalézt odpovéd v nasledujicim dotazniku, ktery vdm umozni ziskat prehled o aktualni situaci vaseho ditéte
jesté pred zapisem do 1. tfidy. S dotaznikem, ktery je pravé pred vami, je to velmi jednoduché. Jsou zde
otazky, které vénuji pozornost nejen rliznym schopnostem, ale i dovednostem vaseho ditéte. Na kazdou
otazku Ize odpovédét velmi jednoduse — ano ¢i ne.

Télesny vyvoj
1. VaiZivase dité minimalné 18 kg i vice a ma tedy filipinskou miru? ano | ne
2. Doporucuje détsky lékar nastup vaseho ditéte do 1. tfidy? ano | ne
3. Jevase dité zdravé a nebylo i neni v dlouhodobé Iékatské péci pro nékteré mentdlni, | ano | ne

smyslové, logopedické, pohybové i jiné obtize nebo télesné oslabeni?
4. Je vase dité zdravé a nebylo ¢i neni v dlouhodobé lékarské péci pro nékteré chronické | ano | ne

onemocnéni, které je spojeno s vyssi nemocnosti v pfedskolnim véku?

Pohybovy vyvoj
5. Dité se pohybuje koordinované, dobfe se orientuje ve svém okoli. ano | ne
6. Na pozadani se nase dité palcem dotyka ostatnich prstt - 2., 3., 4., 5., 4., atd., pravou | ano | ne
i levou rukou.
7. Ovlada vase dité zakladni ukony sebeobsluhy (umi se obouvat a zouvat, Snérovat a ano | ne

zavazovat boty, oblékat se a svlékat véetné zaskrtnuti zipu, zapnuti knoflik()?

8. Umi vase dité jist pomoci pfiboru, ma zvladnuty ndvyky osobni hygieny jako je mytia | ano | ne

pouzivani WC?
Kresebny vyvoj

9. Umi vase dité nakreslit ¢clovéka se vSemi zdkladnimi ¢astmi téla — hlava, trup, ruce a ano | ne
prsty, nohy, vlasy, oblicej?
10. Nakresli vase dité kruh, ¢tverec, trojuhelnik, vinovky, smycky, klubicko, kyticku? ano | ne

11. Drzi vasSe dité psaci nastroj (tuzku) spravnym zplsobem, a to i u levakd, tlak na tuzku | ano | ne
je pfiméreny, linie jsou pevné, ¢ary neroztresené a plynulé?

12. Umi vase dité vymalovat omalovanky bez pfetahovani a barevné spravné? ano | ne
Jazykovy vyvoj
13. Vyslovuje vase dité vSechny hlasky spravné nebo v zasadé spravné? ano | ne
14. Umi se vase dité samostatné vypravét — pohadku, vecernicek, nedavny zazitek? ano | ne
15. Umi se vase dité zopakovat vétu o péti slovech? ano | ne
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Vseobecna informovanost

16. Zna vase dité svoje jméno a pfijmeni, adresu bydlisté? ano | ne

17. Vivase dité, jak se jmenuji rodice, kde pracuiji, jakou vykonavaji praci? ano | ne

18. Vivase dité, kolik ma sourozencl, jak se jmenuiji a co délaji? ano | ne

19. Umi se vase dité pojmenovat vSechny dlleZité ¢asti lidského téla? ano | ne

20. Zna vase dité bézné predméty ze svého okoli a jejich Ucel, zakladni materidly, ndzvy ano | ne
pokrmd, pozna béiné stromy, plody, zvifata?

21. Umi se vase dité podle pocasi a rostlin charakterizovat ro¢ni obdobi? ano | ne

22. Ma vase dité predstavu mnoZzstvi do péti? ano | ne

23. Umi vase dité vyjmenovat Cislice do desiti? ano | ne

24. Zna vase dité zakladni geometrické tvary — kruh, ¢tverec, trojuhelnik? ano | ne

25. Umi vase dité vyjmenovat zékladni barvy (jakou barvu ma banan, obloha, trava, ano | ne
jabli¢ko ...)?

26. Orientuje se vase dité v ¢asovych vztazich — véera, dnes, zitra, rano, vecer, den, noc ano | ne
atd.

27. Orientuje se vasSe dité prostorové — znd vyznam slov ,pfed, za, pod, vedle, mezi, ano | ne
prvni, posledni, vpravo, vlevo” atd.

Mysleni
28. Chape vase dité rozdily a podobnosti véci? (napt. Cim se sobé podobaji micek a ano | ne

pomeranc¢? Cim se 1isi?). Chape vase dité analogie (napt.ve dne je svétlo, v noci
je.....rano sniddme, v poledne......)

29. Umi vase dité nékteré pojmy zobecnit (Praha, Brno, Jihlava, Trebic, to jsou...... tfresné, | ano | ne
hrusky, jablka, Svestky, to je......)?

30. Chape vase dité pfic¢inu a nasledek? (napf. Proc se zaviraji zavory podél trati, kdyz ano | ne
jede vlak? Pro¢ md auto brzdu?)

31. Pamatuje si vase dité fikadla, basnicky, pisnicky? ano | ne

Socialni zralost a chovani

32. Je vase dité schopné se zaclenit do détského kolektivu? ano | ne

33. Je vase dité zralé do Skoly a nestydi se navazat kontakt s jinymi détmi nebo ano | ne
dospélymi?

34. Ma vase dité pfimérené rozvinuté navyky v oblasti komunikace a spoluprace (napf. ano | ne

umi spolupracovat v ramci skupiny s ostatnimi détmi, reaguje na zadané ukoly a
spolupracuje s dospélym aj.)?

Obratnost a pozornost

35. Najde vase dité rozdily ve dvou obrazcich, postfehne zmény ve svém okoli ¢i na ano | ne
obrazcich?

36. Je vase dité schopné se kratkodobé soustredit na splnéni Gkolu (napf. na 10-15 ano | ne
minut)?

37. Nenecha se vase dité vyrusit vedlejsimi podnéty, neodbihd, neprerusuje praci, ano | ne

samostatné si umi poradit s Ukolem pfimérené obtiznosti, pracuje bez pfimého
vedeni (napt. pfi kresleni)?

38. Ma vase dité dobrou uroven hrubé motoriky (umi skakat i na jedné noze, béhat, ano | ne
prelézat, chytat a hazet mic, skakat pres svihadlo, délat kotrmelce)?
39. M4 vase dité dobrou uroven jemné motoriky prstl (napt. je zru¢né pfi praci se ano | ne

stavebnici, umi pouzivat ntizky, vystfihne z papiru jednoduchy tvar a vystfizené nebo
vytrhané tvary nalepit)?

40. Dokaze se vase dité soustredit i na ¢innosti, které nejsou pro néj aktualné pfilis ano | ne
zajimavé?

Sectenim vsech odpovédi ANO muzZete dospét k celkovému vysledku, ktery zachycuje soucasnou Uroven
Skolni zralosti vaseho ditéte.



40-36

35-30

29-25

24-20

19-15

14 a méné

Z uvedenych vysledkd neni pochyb o tom, Ze s velkou pravdépodobnosti vase dité nebude
mit po nastupu do 1. tfidy vyraznéjsi problémy, protoZze ma o Skolni ¢innosti spontanni
zajem, ktery je zaloZen na fadé ziskanych schopnosti a dovednosti, které ho v téchto
¢innostech budou nepochybné posilovat.

Vase dité ma pomérné dobrou Uroven schopnosti a dovednosti, které jsou pfedpokladem
Uspéchl v 1. tridé.

Z vysledkl je zfejmé, ze dité ma ponékud mensi predpoklady k osvojovani nékterych
schopnosti a dovednosti, které snadno odstranite, kdyz mu v této oblasti vytvorite vhodné
domaci prostredi a budete vénovat pozornost rozvoji nékterych schopnosti a dovednosti,
které jsou nezbytné pfi ndstupu vaseho ditéte do 1. tfidy.

Pokuste se zamyslet, z jakého dlvodu ma vase dité méné predpokladl k nastupu do 1.
tfidy. Pro¢ mu nékteré cinnosti doposud tak dobre nejdou? Pokuste se tyto otazky
konzultovat s pediatrem nebo psychologem. MUZe to byt mimo jiné zplsobeno i tim, Ze v
této oblasti nemd dostatek vhodnych pfrilezitosti. Pokuste na se fadu téchto oblasti
zaméfit a nékteré dovednosti s ditétem systematicky cvicit.

Ze ziskanych vysledki je zfejmé, Ze si vaSe dité doposud neosvojilo fadu schopnosti a
dovednosti, které mu po nastupu do 1. tfidy budou brénit v Uspésné adaptaci ve skole.
Dité pravdépodobné neni zralé k nastupu do 1. tfidy, a proto nékteré cinnosti doposud
nezvldda. Velmi podstatné je vytvorit ditéte vhodné podminky v pripravné tfidé nebo
v matefské Skole, kde by mélo moznost se s fadou uvedenych schopnosti a dovednosti
postupné seznamovat.

Ze ziskanych vysledkU je zifejmé, Ze si vase dité doposud neosvojilo vétsinu schopnosti a
dovednosti, které mu pfi nastupu do 1. tfidy budou ¢init vyrazné problémy. Velmi
podstatné je vytvorit ditéte vhodné podminky v pfipravné tfidé nebo v materské skole,
kde by mélo moinost se s fadou uvedenych schopnosti a dovednosti postupné
seznamovat.

Odchylka v jednom nebo nékolika rlznych ukazatelich mnoho neznamena. Vyrazné odchylky v mnoha
predchozich kritériich by vS8ak mély byt pro vas signdlem ke zvaZeni pfipadného odkladu povinné skolni
dochazky o jeden rok ze zdravotnich divodu.

Je snad zbytecné zdUraziiovat, Ze nemlze existovat Zadny klic, ktery by rozhodl za vas. Proto je u fady déti
vhodné jejich aktudlni situaci konzultovat nejen s détskym lékafem, ale i se Skolskym poradenskym
zafizenim, kterym je v nasem pfipadé Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 7 a 8, Lib¢icka 399,
181 00 Praha 8 (286 585 191, 286 882 368, https://www.ppppraha7a8.cz/; poradna8@ppppraha7a8.cz).
Aktualné je poradna uzaviena pro verejnost a podle vyvoje situace zacne s posuzovanim Skolni zralosti.
Cas pro vy¥izeni posudku bude v krajni situaci a7 do zahajeni $kolni dochazky, tj. do 31. 8. 2020.

Se srdec¢nym pozdravem,

RNDr. Bozena Cerfianska, Ph.D.
feditelka Skoly
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