Jidelnicek UKRAJINSKY TYDEN
od 16.03.2020 do 20.03.2020

Pondéli 16.3.2020

Polévka Kapustnak (kapustova) (A: 01,07,09)

Obéd 1 Hovézi soljanka (maso, mrkev, celer, rajce), ryze (A: 01,09)

Obéd 2 Pohanka na ukrajinsky zpusob (slanina, cibule) (A: 09)

Doplnék Ovocny €aj, voda

Utery 17.3.2020

Polévka Séi (zelna) (A: 01,07,09)

Obéd 1 Rybi filet z Odésy, bramborova kase, zeleninovy salat (A: 01,03,07,09)

Obéd 2 Holubky babi¢ky Dosjenky (plnény zelny list se zelim, ryzi a masem),
chléb (A: 01,07,09)

Doplnék Dzus, voda, ochucené miéko (A: 07)

Streda 18.3.2020

Polévka Zeleninova (A: 01,07,09)

Obéd 1 Zakarpatské fazole (veprové maso, fazole, protlak) (A: 01,09)

Obéd 2 Saslik (8pizy z vepfového masa), brambory (A: 06,07,09)

Doplnék Caj s citronem, voda, mléko, ovoce (A: 07)

Ctvrtek 19.3.2020

Polévka Ukrajinsky bors¢ (A: 01,07,09)

Obéd 1 Volynsky gulas (veprové maso, okurky, paprika, rajéata), chléb (A:
01,07,09)

Obéd 2 Krati Kyjev, brambor, kukurice (A: 01,07)

Doplnék Ovocny napoj, voda

Patek 20.3.2020

Polévka Juska s Poltavy (rybi) (A: 01,04,09)

Obéd 1 Pelmené se zakysanou smetanou (téstoviny plnéné hovézim masem) (A:
01,03,07,09)

Obéd 2 Skoricové pletanky, bila kava (A: 01,03,07)

Doplnék Sirup, voda

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06 Sojové boby (s6ja)

03 Vejce 07 Miéko

04 Ryby 09 Celer



