
16.03.2020 20.03.2020od

Jídelníček      UKRAJINSKÝ TÝDEN
do

Pondělí 16.3.2020
Kapustňak (kapustová)  (A: 01,07,09)Polévka
Hovězí soljanka (maso, mrkev, celer, rajče), rýže  (A: 01,09)Oběd 1
Pohanka na ukrajinský způsob (slanina, cibule)  (A: 09)Oběd 2
Ovocný čaj, vodaDoplněk

Úterý 17.3.2020
Šči (zelná)  (A: 01,07,09)Polévka
Rybí filet z Oděsy, bramborová kaše, zeleninový salát  (A: 01,03,07,09)Oběd 1
Holubky babičky Dosjenky (plněný zelný list se zelím, rýží a masem),
chléb  (A: 01,07,09)

Oběd 2

Džus, voda, ochucené mléko  (A: 07)Doplněk

Středa 18.3.2020
Zeleninová  (A: 01,07,09)Polévka
Zakarpatské fazole (vepřové maso, fazole, protlak)  (A: 01,09)Oběd 1
Šašlik (špízy z vepřového masa), brambory  (A: 06,07,09)Oběd 2
Čaj s citronem, voda, mléko, ovoce  (A: 07)Doplněk

Čtvrtek 19.3.2020
Ukrajinský boršč  (A: 01,07,09)Polévka
Volyňský guláš (vepřové maso, okurky, paprika, rajčata), chléb  (A:
01,07,09)

Oběd 1

Krůtí Kyjev, brambor, kukuřice  (A: 01,07)Oběd 2
Ovocný nápoj, vodaDoplněk

Pátek 20.3.2020
Juška s Poltavy (rybí)  (A: 01,04,09)Polévka
Pelmeně se zakysanou smetanou (těstoviny plněné hovězím masem)  (A:
01,03,07,09)

Oběd 1

Skořicové pletánky, bílá káva  (A: 01,03,07)Oběd 2
Sirup, vodaDoplněk
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby

06 
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09

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


