Jidelniéek RECKY TYDEN
od 17.02.2020 do 21.02.2020

Pondéli 17.2.2020

Polévka Poulerika (driibezi) (A: 09)

Obéd 1 Pastitsio (nakyp s masem, téstovinami, raj¢aty, syrem a beSamelem) (A:
01,03,07,09)

Obéd 2 Fakés me ntomates, loukaniko (€oc€ka s rajéaty, klobasa) (A: 09)

Doplnék Ovocny €aj, voda, ovoce

Utery 18.2.2020

Polévka Fasoélia (fazolova se zeleninou) (A: 01,07,09)

Obéd 1 Gyros choiriné chylopites, patates (veprové nudli€ky gyros, brambory)
(A: 06,09)

Obéd 2 Musaka (veprové maso, zelenina, syr, brambory), tzatziky (A:
01,03,07,09)

Doplnék Dzus, voda, miéko (A: 07)

Streda 19.2.2020

Polévka Ntomata (rajéatova) (A: 01,07,09)

Obéd 1 Pangasius me kréma galaktos, poltopoiiménes papates (pangasius se
smetanou, bramborova kase) (A: 07)

Obéd 2 Choiriné me tyri kai patates (veprové maso se syrem a bramborem) (A:
07,09)

Doplnék Caj s citronem, voda, ochucené mléko (A: 07,08)

Ctvrtek 20.2.2020

Polévka Psarosoupa (rybi se zeleninou) (A: 04,07,09)

Obéd 1 Kotépoulo se lachanika me ryzi (kuie na zeleniné s ryzi) (A: 07,09)

Obéd 2 Keftedes, saltsa ntomatas, zymarika (smazené kuliéky z masa, rajéatova
omacka, téstoviny) (A: 01,03,07,09)

Doplnék Ovocny €aj, voda

Patek 21.2.2020

Polévka Lachanika (zeleninova) (A: 01,07,09)

Obéd 1 Elliniké stifado, patates (fecky gulas s rajéaty, brambory) (A: 01,09)

Obéd 2 Elliniki salata, bankéta (salat se zeleninou, syrem a olivami, pec¢ivo) (A:
01,03,07,09)

Doplnék Sirup, voda, ochucené mléko (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen:

01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 08 Ofechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer

06 Sdjové boby (séja)



