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J í d e l n í č e k       ŘECKÝ TÝDEN
do

Pondělí 17.2.2020
Pouleriká (drůbeží)  (A: 09)Polévka
Pastitsio (nákyp s masem, těstovinami, rajčaty, sýrem a bešamelem)  (A:
01,03,07,09)

Oběd 1

Fakés me ntomátes, loukániko (čočka s rajčaty, klobása)  (A: 09)Oběd 2
Ovocný čaj, voda, ovoceDoplněk

Úterý 18.2.2020
Fasólia (fazolová se zeleninou)  (A: 01,07,09)Polévka
Gyros choirinó chylopítes, patátes (vepřové nudličky gyros, brambory) 
(A: 06,09)

Oběd 1

Musaka (vepřové maso, zelenina, sýr, brambory), tzatziky  (A:
01,03,07,09)

Oběd 2

Džus, voda, mléko  (A: 07)Doplněk

Středa 19.2.2020
Ntomáta (rajčatová)  (A: 01,07,09)Polévka
Pangasius me kréma gálaktos, poltopoiiménes papátes (pangasius se
smetanou, bramborová kaše)  (A: 07)

Oběd 1

Choirinó me tyrí kai patátes (vepřové maso se sýrem a bramborem)  (A:
07,09)

Oběd 2

Čaj s citronem, voda, ochucené mléko  (A: 07,08)Doplněk

Čtvrtek 20.2.2020
Psarosoupa (rybí se zeleninou)  (A: 04,07,09)Polévka
Kotópoulo se lachaniká me rýzi (kuře na zelenině s rýží)  (A: 07,09)Oběd 1
Keftedes, sáltsa ntomátas, zymariká (smažené kuličky z masa, rajčatová
omáčka, těstoviny)  (A: 01,03,07,09)

Oběd 2

Ovocný čaj, vodaDoplněk

Pátek 21.2.2020
Lachaniká (zeleninová)  (A: 01,07,09)Polévka
Ellinikó stifádo, patátes (řecký guláš s rajčaty, brambory)  (A: 01,09)Oběd 1
Ellinikí saláta, bankéta (salát se zeleninou, sýrem a olivami, pečivo)  (A:
01,03,07,09)

Oběd 2

Sirup, voda, ochucené mléko  (A: 07)Doplněk
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
08 
09

Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


