LISTOPAD 2019

»Nechtéj byt clovekem,
ktery je nispésny, ale ¢lovékem,
ktery za néco stoji.“

Vazeni rodice,

pravé drzite v ruce dalii &islo Zernoseckého zpravodaje,
jehoz hlavni ¢ast pro Vas piipravili Zaci 9. A pod vedenim
ttidniho uclitele pana Mgr. Tomdse Nahlého. Ale nez
zacnete Cist, dovolte mi, abych Vias vSechny co
nejsrdecné;ji v tomto
Skolnim roce pozdravila
(neméla jsem doposud tuto
prilezitost) a popiala Vam
pevné zdravi, pohodu a po
cely rok ismév na tvari.

. Od posledniho
Zernoseckého zpravodaje
(kvéten 2019) uplynulo
témet pét mésicu a za tuto
dobu jsme se opét posunuli
dal.

Prostfednictvim  projektu
Sablony I byly do dvou u¢eben na 2. stupni nainstalovany
dataprojektory pro zlepSeni urovné vzdélavani za vyuziti
novych metod vyuky. Déle jsme z tohoto projektu poridili
nékolik tiskaren, které byly a jsou vyuZzivany predevSim
k tisku vyukovych materiali. V ramci projektu Sablony I.
pusobil po cely rok na nasi §kole Skolni psycholog, ktery
pomdhal détem a spolupracoval s celym ucitelskym
sborem. Diky tomuto projektu jsme pro déti rozbéhli
program doucovani a mnoho dalSich aktivit. Na zac¢atku
tohoto $kolniho roku jsme zahéjili projekt Sablony Il
V hodnot¢ 2 806 180 K¢.

O prazdninach 2019 bylo vybudovano v prostoru skoly
parkovisté pro zaméstnance skoly.

| v tomto roce budeme pokracovat v projektu Ovoce do
Skol. Kazdy tyden vSem zdkiim bude distribuovana
cerstva nabidka ovoce, zeleniny a mlécnych vyrobku.
Skola na zagatku skolniho roku za¢ala opét spolupracovat
s neziskovou organizaci Women for Women, o. p. s. —
Obédy pro déti. Diky této organizaci se nam opét podafilo
zajistit obédy zaktim v tizivé Zivotni situaci.

Albert Einstein

Jsme zapojeni do projektu Sportuj ve skole, do
rozvojového programu Podpora plavani, do vyukového
programu BESIPu a DEKRA CZ a.s. a mnoha dalSich.
Spolupracujeme s Gerontologickym centrem v Praze 8 —
Kobylisich. Na Den seniorti 1. 10. jsme pfipravili kulturni
program, ktery mél velky uspéch.

Pfi nasi $kole i dale pokraduje Nadaéni fond Zernosecké
Sovicka, ktery ma v této chvili (zacatek listopadu 2019)
na svém transparentnim uctu témei 442 tisic.

V tuto chvili chystame dva zijezdy do véanoc¢niho
Némecka, pripravujeme Skoly v pfirod¢ s lyzafskou
tématikou a lyzatsky vycvikovy kurz pro zaky 7. trid,
rozjizdime jazykovy pobyt v Anglii a ,.cervnové*

Spanélsko.

Zkratka — stale je co délat.
Vazeni rodiCe,
chtéla bych Vam
jménem vsech
pedagogt nasi

Skoly podékovat za
velkou podporu pii [
stavce 6. 11,
vyhlasenou
Ceskomoravskym
odborovym svazem | .
pracovnikil ve
Skolstvi. Dé&kuji za
cetnost pozitivnich SMS zprav a emaill, které nam
udélaly velkou radost a dodaly silu v nelehké
pedagogické praci. Nepfisel z Vasi strany zadny
negativni (zaporny) postoj k této akci.

A na zavér. Preji Vam zdarny konec tohoto kalendainiho
roku. Pfeji Vam radostné Vanoce, klid v dusi a do nového
roku jen to nejlepsi, pevné zdravi, hodné uspéchu jak
V osobnim, tak i v pracovnim zivot¢ a jen samou radost
z Vasich ratolesti.

Bozena Cernanska



Co dalsiho nas jesté ceka?

Rada akci je zminéna v piedchazejicim piispévku. A
nekteré si jesté pripomeneme. Hned 21. 11. se zajemci z
1. stupné mohou zucastnit vanocniho foceni. Nekteré
ttidy ptjdou na besedu do knihovny, prohlidku Prazského
hradu, na rtzna divadelni pfedstaveni, na programy v
Planetariu a velmi zajimavy program pro tieti a Ctvrté
ro¢niky bude Bezpecny pes. Nékteré tiidy 1. stupné si
nenechaji ujit vanoc¢ni dilny, exkurze do vanocniho
skanzenu nebo navstévu vanocnich betlémd.

V letosnim Skolnim roce probihaji v ramci prevence
patologickych jevi
programy pro vsechny
ro¢niky a n¢které budou
realizovany v nejblizsi
dobé. Pro zaky devatych
ro¢nikll jsou pfipraveny
prezentace  nékterych
~ stfednich $kol piimo v
jejich tfidach a vsSichni
se zacastni  Scholy
Pragensis — veletrhu
sttednich  skol, kde
mozna néktefi najdou
inspiraci  pro  svoji
volbu. Zaci, ktefi si vybiraji stfedni §kolu s uméleckym
zamé&fenim, nezapomenou dorucit piihlasku ke studiu do
30. listopadu 2019.
Srdecné zveme vsechny rodice a pratele skoly na nasSe
vano¢ni trhy 3. 12. od 14:30 do 16:30 hod.

PRIBEHY Z DETSTVIi
Ztracena v Rakousku

Chtela bych vam popsat ptibéh z détstvi, ktery se mi stal.
To jsem jeste byla mala a moji rodiCe a ja jsme se
rozhodli, Ze pojedeme na kola k hranicim s Rakouskem.
Kdyz pfisel den, kdy jsme se méli vydat na dovolenou,
tak jsem se moc tésila. Po n¢kolika hodinach jizdy autem
jsme dorazili na misto, ubytovali se, atd. Cely tyden byl
narocny, ale uzivala jsem si to. Piedposledni den mi ale
mamka fekla: ,,Chtéla bych posbirat par bortivek, je jich
tu hodné.” Tak jsem jako slusné dit¢ fekla: ,,Dobie mami,
pojedu s tebou i tatou®. To jsem nevédéla, co se dany den
stane. K mamkou vyhlédnutému mistu to byl dejme tomu
kousek. Sli jsme hloub&ji do lesa, kde bylo mnoho
bortiv¢i. Asi hodinu jsme sbirali, kdyz mamka tekla: ,,To
by stacilo, pojedeme zpét.“ Ja byla ale hodna mala
hol¢icka a rozhodla se, Ze budu jesté chvilku sbirat, aby
m¢éla radost. Dalo mi to pfemlouvani, ale nakonec fekla:
,Dobfe Terezko, uz jsme tu tyden a ty to tu zna$.“ Uz
jsem nebyla zas tak mal4, kdyZ nad tim pfemyslim,
protoZe jsem méla u sebe mobil. Rodice odjeli a ja sbirala
dal. Po n&jaké dobé¢ jsem slysSela divné zvuky, jako kdyby
tam byl nékdo za mnou, ale j& jsem to ignorovala. Ale ten
divny zvuk nepfestaval, navic se zacinalo stmivat. A tak
jsem se rozhodla, ze vezmu jesté par borivek a pajdu,
jenomze v borGvéi se néco hnulo a ja zaostiila zrak a

spatfila hada. V tu chvili jsem vybéhla z lesa a rychle jela
na kole pry¢. Dostala jsem se na rozcesti, ale vtom
strachu jsem zapomnéla, kam jet. Odbocila jsem a
doufala, ze spravng, ale vidé€la jsem rakouské cedule a nic
mi toto misto netfikalo. Zacala jsem se bat a az v tu chvili
jsem se podivala na mapu v mém mobilu. Rekla jsem si:
,ted uz bude vSe v pohodé“. Mapa m¢ nasmeérovala na
rozcesti a na odbocku, byla jsem §tastnd, nez mi mobil
ukazal 1%. Musela jsem jet podle své paméti a nastésti
dojela, ale v ten den jsem si uvédomila, Ze i ptesto, ze si
myslim, ze jsem velkd holka, tak rodi¢e maji n¢kdy
pravdu.

Tereza Vyslouzilova 9.A

Muj zazitek z détstvi

Jednou se naSe rodina rozhodla, Ze podnikne prvni
spolecnou dovolenou u mote. Ja se sestrou jsme v té dobe
jesté chodily do Skolky, mné bylo 6 a sestie 3 roky.
VSsichni jsme se hrozné tésili. Po dlouhém hledéani jsme
vybrali krasny hotel v Turecku. M¢lo to ale jeden hacek,
odlétalo se z némeckych Drazd’an. Velmi jsme se toho
obavali, ale mamca fekla: ,,To zvladneme!“.

Odlétat se mélo 4. Cervence a vytouzené datum se blizilo.
Jednoho dne se sestra vratila domt ze $kolky s mnoha
modfinami. Mama i tata byli vystraSeni, a kdyz kazdy den
modfiny pfibyvaly, zaSli s ni k 1ékafi. Dozvédé€li jsme se
zavaznou diagndzu a museli s Nikolkou na vySetieni do
Motola. Situace byla vazna, mohlo se jednat o leukémii.
Nastésti se toto onemocnéni nepotvrdilo, ale sestra
nemeéla zadné krevni desticky a cestovat letadlem by pro
ni bylo Zivotu
nebezpecné. Nase
dovolena zacala byt
v ohrozeni. Rodice dali
prednost feSeni
zdravotniho stavu pied
dohady s némeckou
cestovkou. Do posledni
chvile se nevédélo, jak
to snaSim vyletem za
hranice bude.

Protoze sestra musela
nemocnici navstévovat
skoro  kazdy  den,
maminka rozhodla: ,Natalka odleti
Turecka a dovolenou si uziji! My s Nikcou ziistaneme
doma a ta se mezitim uzdravi!“. Tak se tedy stalo a
my tatou odjeli smér Drazd’any a pak Turecko. Bylo to
moc fajn, ale stale jsme mysleli na Niki. KdyZ jsme se
vratili, 1é¢ba stale nezabirala, v§ichni jsme z toho byli
smutni. BliZil se konec prazdnin a ja méla jit do prvni
tridy.

V ten samy den $la sestra na velkou kontrolu do Motola,
takze jsem nemohla byt doprovazena obéma rodici. Bylo
mi to lito. KdyZ jsem se vratila domil, zazvonil telefon a
vV ném se ozvalo: ,,Nik¢a je konecné zdrava!!!“. Bylo to
mé nejkrasnéjsi prvni zafi.

s tatinkem do

Natalie Kmochova 9.A



Piibéh z détstvi
Kdyz mi bylo sedm let, jela jsem spolu s mymi rodi¢i na
tabor. Byli jsme tam tehdy potfeti, ale to, co se stalo, uz
nikdy nezapomenu.
Me¢l to byt vecer jako kazdy jiny. Po spole¢ném tabordku
a vecefi vnedaleké hospod¢ jsme se vSichni sesli ve
velkém spolecenském typi. Nacelnik ndm tam kazdy
vecer vypravel staré indianské piibeéhy. Tento vecer ale
byla velka boute a foukal silny vitr, ale i piesto jsme
vSichni zalezli do typi. Nacelnik si ten vecer vybral
tematicky pohadku o chlapci, ktery dokazal ovladat
blesky. Jenze jakmile fekl nazev — Syn boufe, zacal
foukat silné&jsi vitr a typi se zacalo nebezpecn€ naklanét a
mohutné sloupy se odlepily od zemé. Bylo mi tehdy 7 let
a opravdu jsem nevédela, co delat. Nékdo mé ale
okamzité chytl za ruku a vykiikl: ,,Vyved'te prvni déti!*
a odtahl mé ven spolu sdal§imi. KdyZ jsem byla
Vv bezpeci ukrytd pod stfechou, zacala jsem si
uvédomovat, co se stalo, a to, Ze jsem nevidéla odchazet
mé rodice. Opravdu jsem se bala. Ale kdyz uz ja jsem
byla v bezpeci, tak ne o sebe, ale o rodice a lidi, ktefi
zustali v typi. Trvalo to nekolik dlouhych minut, ale
nakonec za nami piiSel jeden z dospélych a fekl, ze je vSe
v poradku a Ze se mizeme vratit. My jsme vahali, ale
nakonec jsme poslechli a vratili se. Typi stalo bezpecné
nohami na zemi a v§ichni uvnitf byli v potadku.
Nacelnik nam pak vysvétlil, jak typi funguje a Ze by jen
tak nespadlo. Jen ,,poposkocilo® o par metrii a pofadné
nas vydesilo.

Jana Cabelova 9.A

Piibéh z détstvi
Chtéla bych vam fict ptib&h, ktery se mi stal, kdyz mi
bylo 5 let.
Babicka mi vzdycky fikala jedno pfislovi, Zze to, co
zasadime, tak to se mi urodi. A co kdybych zasadila
penize? Urodi se mi taky penize? Vzala jsem z kasicky
dvacetikorunu a  Sla
jsem ji zasadit. U dvefi
jsem se zastavila a
vratila se do pokoje pro
novou dvacetikorunu,
protoze babicka fikala,
7e stara seminka nemusi
vyrust. Kazdy den jsem
minci zalévala, ale nic
mi nevyrostlo. ,,Neni to
nahodou kvili tomu, Ze
nema ziviny?“ myslela
jsem si. Poprosila jsem
babicku o hnojivo.
,Na co to potfebujes?* zeptala se babicka.
»Zasadila jsem mince a asi potfebuji trochu zivin.*
,Mince se prece nesazi,” zasmala se babicka.
Vysvétlila mi, Ze mince nerostou ze zemé, ty se vyrabéji
a ty je dostavas za to, ze pracujes.

Anna Zhou 9.A

Globalni oteplovani
Kdyby kazdy z nas na chvili zdvihl o¢i od telefonu ¢i
pocitace, vyndal sluchatka z usi a rozhlédl se kolem sebe,
musel by si v§imnout, Ze ptirodu, kterou nevyhnutelné a
ptirozené potiebuje k Zivotu, bezohledné ni¢i. V soucasné
dobé slysime pojem globalni oteplovani ze vsech stran.
Tento pojem znamena zménu prumeérné rocni teploty na
zemekouli. Z vysledki riznych vyzkumnych tstavi se
dozvidame, ze tato hodnota se od vzniku primyslu
znepokojivé zvysila. Déje se tak v disledku vypousténi
sklenikovych plynti do ovzdusi. Teplota stale stoupa. A
co z toho plyne? Zatim vlastn¢ nic. Jen ndm zmizelo par
ledovci a hladina mofte se o néjaky ten centimetr zvedla.
Nic vic. Prozatim.
Kruté zasazeny jsou
prirodni ekosystémy.
Spousta rostlinnych i
zivocisnych  druht
byla vytlaCena ze
svého  pfirozeného
prostiedi. VétSina z
nich pravdépodobné
vyhyne, pokud se tak
Jiz nestalo.
Mohlo by to mit i
pozitivni dopad.
Naptiklad  zvySeni
obsahu oxidu uhlicitého v ovzdusi by prospélo rostlinam.
Ty ho totiz potiebuji k fotosyntéze. Jenze jelikoz by zase
nemély dostatek vody a zivin, o néjakém zavratném
uspeéchu mluvit nelze.
Skutecnost, ze s nasi Zemi se déje néco takového, je
jednoznacéné Spatnd a my bychom méli kone¢né prestat
zavirat o€i. Jenomze dneSni ¢lov€ék si mnohem rad&ji
necha dal tvat decibely do usi a vypalovat barvy z
monitoru do klize na obliceji. Je to tak pro né¢j jednodussi.
Je nejvyssi Cas zacit poslouchat, zacit se divat a hlavné
konec¢né jednat. Je to ukol pro kazdého z nas, kol pro
celou spole¢nost.
Co tici zavérem? Kazdy ¢loveék na této planete, at’ uz chee
nebo nechce, je soucasti globalniho oteplovani a podle
mého nazoru se tato problematika bude jednou tykat i
jeho potomkii, vnukl ¢i pravnuki, a proto by se mél s
timhle snazit bojovat. Omezit vypousténi sklenikovych
plynt do ovzdusi a predevsim se zamyslet nad tim, jestli
toho, co d¢€la, nebude jednou litovat. Netyka se to jen nas,
netyka se to jedince, ale i téch, ktefi piijdou po nas.
Kristyna Pokorna 9.A

MY

Jsem mensi nez bleska,

jsem bezmocny jak veska,

jsem nestaly jak st€hovavy ptak,

jsem generaci, které by se méli vSichni bat.

Jsem jako stin ve tmé,

jsem jako lu¢ni vanek,

jsem jako prach ve staré bedné,
jsem jako nejklidngjsi spanek.



Jsem dopita kava,
jsem zvykla snit,

jsem svazana slama,
jsem piipravena odejit.

Jsem osamoceny oblacek plujici oblohou,
jsem ktin bézici po strani,

jsem ztracena lod’ plujici mlhavou oblohou,
jsem ztracena bludicka uprostied cerného lesa.

Myslim na dalsi rano,

myslim na vcerejsi den,
myslim na to, co se stalo,
myslim na to, co zda se byt sen.

Myslim na hudbu vSech riiznych barev,
myslim na dupnuti nevinnych tapek,
myslim na vanek, co proudi noci,
myslim na spanek, jenz porouci o¢im.

Myslim na smutek, ktery ptebije Stésti,
myslim na slune¢né dny, kdyz je noc,
myslim na vyhled v mlze,

myslim na dusevni prazdnotu plnou lasky.

Myslim na paprsky mésice,
myslim na jezka bez bodlin,
myslim na rub bez lice,
myslim na ruci¢ky bez hodin.

Mam v hlavé samé starosti,

mam v hlavé spoustu radosti,

mam v hlavé neuskute¢nitelné piedstavy,
mam V hlavé jen hloupé napady.

Mam v hlavé spoustu otazek,

mam v hlavé naprosté plno,

mam v hlavé nekonecny zacatek,
mam v hlavé pocit, co klesa az na dno.

Mém v hlavé némé housle,

mam v hlavé upovidané vzpominky,
mam v hlavé mySlenky, jimiz se fidim,
mam v hlavé umirajici hodiny ve $kolnich lavicich.

Chodim dolt a nahoru,

chodim od zac¢atku na konec,
chodim, dokud nechytnu muru,
chodim tam, kde nemaji klec.

Chodim jako opily abstinent,

chodim po $pickach, ale stale dupu,

chodim prsty po klavesach, vSak zvuku se nedockam,
chodim casem, jako bych uvizl v ¢asové smycce.

Chodim kolec¢ka kolem stromu,
chodim nahoru a zase dolu,
chodim pésky, bosa po pésing,
chodim hrd¢, s nadé€ji v moji hlavé.

Trida 9. A

VANOCNI DRAZDANY
KDY: patek 6. 12. 2019, odjezd od skoly cca v 7.15.
NAVRAT: mezi 22:00 — 23:00
CENA: 400,- K¢
Cena zahrnuje: dopravu do Drazd’an a zpét, cestovni
pojisténi
Cena nezahrnuje: jidlo a piti na cely den. Cena
nezahrnuje vstupy do pamatek — Zwinger i Muzeum
hygieny jsou pro $kolni skupiny zdarma.
Pojisténi: zaci musi mit s sebou
karticku  pojisténce + zakoupime
klasické cestovni pojisténi
PROGRAM:
Ptijezd do Drézd’an kolem 10:00.
Prohlidka Zwingeru — komplex muzei
a obrazaren — navStivime Galerii
starych mistri, Némecké muzeum
hygieny — tzasné muzeum védy o
lidském téle, Briihlské terasy, zamek
Residenzschloss se znamym privodem
saskych kurfifti a kralt, dale kostel
Frauenkirche, chram - Kathedrale na
namésti Theaterplatz se Semperovou
operou. Na zavér vanoc¢ni trhy Striezelmarkt na namésti
Altmarkt — nejstar$i vano¢ni trh v Némecku. V prub&éhu
dne krat$i rozchod v nakupnim centru, na zavér rozchod
na trzich.

VANOCNI ZAJEZD -
TROPICAL ISLANDS

KDY: pondeli 9. 12. 2019,
odjezd v 6.00.

NAVRAT: kolem palnoci.
Ptijezd déti potvrdi sms.
Tropical Islands je obrovsky
aquapark jizné od Berlina. Je
vybudovan jako ,tropicky
ostrov* v byvalém hangaru na
vyrobu vzducholodi. V aredlu je tropicky park s pralesem
a zvifaty, laguna, plaz, bazény, tobogany, venkovni
divoka feka — 250m, hfisté na volejbal, restaurace, vodni
atrakce, stany a chyse k pfespani, vodopady, vifivky,
sauny (jsou Vv jiné ¢asti a za piiplatek a nejsou pro $kolni
skupiny)... je mozné se proletét balonem (neni v ceng).
CENA: doprava + pojisténi 550,- K¢&. Penize na vstup se
vybiraji az v autobusu. Vstup pro Skolni skupiny 20 €
(normalni détska cena 35,- €).

V Tropical Islands budeme cca 10-11 hodin, jidlo si muze
kazdy koupit sim (pokud si ho neptiveze z domova —
jidlo se nesmi vynaset ze Saten do arealu). K dispozici je
spousta restauraci.
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