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Zdravotni a socialni péce

MEZINARODNI DEN SENIORU

Gerontologické centrum
osvézily déti z matefrinky

oy

W Na 1. fijna pfipadl Mezinarodni den seniori, ktery si
Praha 8 pfipomenula na celodenni akei v zahradé Geron-
tologického centra v Siminkové ulici.

V priibéhu dne se odehrala
vystoupeni seniort: z dramatic-
ko-recitaéniho krouzku a rovnéz
krouzku taneéniho z Centra
aktiviza¢nich programu, vystou-

) Méstska cast
Praha 8

NA AKCI panovala dobré nalada, nechybélo ani pfiznivé pocasi.

peni déti sousedici matefské
gkoly Simtinkova a zakladni
gkoly Zernosecka. Organizace
Cerebrum, s niz nové Praha 8
spolupracuje v oblasti fyziotera-

SOCIALNI PODNIKY

Co ti‘eba navstivit
Bistro u Filipa?

V osmé méstské &asti ptisobi
fada socialnich podniku, které
stoji za navitévu. Miizete se
v nich t¥eba skvéle najist
a zarover udélat néco pro
dobrou véc. Radu z nich pod-
poruje méstska ¢ast, napfiklad
jim pronajima prostory. Kam
muZete na osmicce tieba zajit?

Uz deset let funguje na
Florenci vegetarianska restau-
race Mlsn4 kavka. Provozuje j1
organizace Greendoors, kterd
pom4ha lidem s duSevnim
onemocnénim mimo jiné pomo-
ci tréninkovych pracovnich
mist. Misna kavka dava piilezi-
tost lidem, kteFi se zotavuji po
prodélané nemoci a chtéji opét
v Zivoté najit rovnovahu. Svou
navétévou jim v tom miZete
pomoct i vy. Najdete ji na adre-
se Sokolovska 29.

V kvétnu oteviel na Palmov-
ce novy socidlni podnik, Bistro

u Filipa. Je to novy projekt
géfkuchare Filipa Kavky Smig-
gelse, ktery stal u zrodu Mlsné

0

NAVETEVU BISTRA UFILIPA si nenechal ujit ani mistostarosta Prahy 8

Lo lihe

pie a ergoterapie v Domé social-
nich sluZeb S. K. Neumanna,
nabidla své poradenstvi v oblas-
ti socialnich sluZeb, fyzioterape-
utka provedla zijemce praktic-
kymi cviky, kterymi mohou
doma podpofit svoji kondici.
Nechybélo ani v pravidelnych
¢asech testovani paméti od
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kavky. Bistro kromé sezonniho
veganského a vegetaridnského
jidla nabizi solidarni talif za
padesat korun. Je ur€en lidem,
pro které je dobré jidlo v restau-
raci nedostupné. V bistru si
miZou pochutnat na talixi
plném zdravych dobrot. V tymu
pracujiilidé, ktefi u klasickych
zam&stnavatel Sanci nedosta-

Tomé4s Tatransky (TOP 09 + STAN). Pfivitala ho Jana Smiggels Kavkova a jeji

manZel Filip. Foto: Bistro u Filipa

ti z Matefské $koly Siminkova. Foto: Marie Kurovska

CALS nebo zajimava pfednagka
na téma Psychické zmény
a adaptace ve stafi

Na akci, ktera se konala
z dotace programu Cbec pfatel-
sk seniortum, byla pFitomna
i mistostarostka Vladimira
Ludkova (ODS) se svou tvofivou
dilnou. ,Nejvétsi radost mi
udslaly tentokrat déti, které
pfisly se svymi uéiteli a skvéle
piipravenym programem. Ten
predvedly klientium dennfho
stacionafe a na lizkovém oddé-
leni, a velmi pfirozen# se zapoji-
ly do viech aktivit," s potéSenim
konstatovala mistostarostka
Ludkova.

nou (maji napfiklad zkusenost
s bezdomovectvim). Kromé
socidlniho rozméru se tu klade
diraz také na udrzitelnost.
Jidlo s sebou vam naserviruji
do zalohovanych krabicek pro
opakované vyuZiti, pfipadné si
miZete vzit svoje. K domaci
limonadé dostanete nerezove
bréko. Organicky odpad kompo-
stuji v nedaleké komunitni
zahradé Kotlaska. Adresa Bistra
u Filipa je Vacinova 9.

Dalsim mistem, které urcité
stoji za navitévuy, je komunitni
centrum a zahrada Kotlaska.
Je to skutecna oaza kousek od
Palmovky. Kromé moZnosti
pronajmout si zahonek se tu
muZete zapojit do Fady
workshopt a komunitnich
aktivit. Kotlaska je oteviena
nejen komunitnim zahradni-
kGim, ale i veFejnosti. Je to
skvé&lé misto i pro déti. Provo-
zuje ji organizace Rubikon
Centrum, ktera poméaha lidem
s trestni minulosti zafit novy
Zivot. Adresa zahrady je Nad
KotlaskouI.

JANA SMIGGELS KAVKOVA



