
21.10.2019 25.10.2019od do

Pondělí 21.10.2019
Zeleninová  (A: 09)Polévka

Hovězí maso na houbách, těstoviny, okurkový salát  (A: 01)Oběd 1

Bulgur s kuřecím masem a čínskou zeleninou  (A: 01,06,09)Oběd 2

Okurkový salát s jogurtem a balkánským sýrem, pečivo  (A: 01,07)Oběd 3

Ovocný čaj, voda, ochucené mléko  (A: 07,08)Doplněk

Úterý 22.10.2019
Cizrnová  (A: 01,09)Polévka

Jelení guláš, špecle  (A: 01,09)Oběd 1

Placičky z vepřového masa, zapečené se zeleninou a sýrem, šťouchaný brambor  (A: 03)Oběd 2

Mrkvový salát se sýrem, pečivo  (A: 01,07,10)Oběd 3

Džus, voda, ovoceDoplněk

Středa 23.10.2019
Drůbeží  (A: 09)Polévka

Rybí filé na kmíně, bramborová kaše, mrkvový salát  (A: 04,07)Oběd 1

Kapustový karbanátek, brambor, okurka  (A: 01,03,07)Oběd 2

Cizrnový salát se zeleninou a tuňákem, pečivo  (A: 01,04,09)Oběd 3

Ovocný nápoj, voda, mléko ochucené  (A: 07)Doplněk

Čtvrtek 24.10.2019
Dršťková  (A: 01)Polévka

Vepřové nudličky na pórku, kari rýže, rajče  (A: 09)Oběd 1

Hovězí maso, křenová omáčka, houskový knedlík  (A: 01,03,07)Oběd 2

Z čínského zelí (paprika, rajče, mrkev), pečivo  (A: 01)Oběd 3

Ovocný čaj, voda, mléko  (A: 07)Doplněk

Pátek 25.10.2019
Lišková s osmaženým hráškem  (A: 01,03,07)Polévka

Kuřecí závitek, brambory s pažitkou  (A: 01)Oběd 1

Čočka po brněnsku (kořenová zelenina, smetana), kachní stehno  (A: 01,07,09)Oběd 2

Caesar salát s krutony (kuřecí maso, majonéza, hořčice, sýr)  (A: 01,03,07,09)Oběd 3

Džus, vodaDoplněk

Změna jídelníčku vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


