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Zakladni $kola, Praha 8, Zernosecka 3
Zernosecka 3/1597, 182 00 Praha 8 — Kobylisy

Skolni preventivni program (SPP)

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev Skoly Z4kladni $kola, Praha 8, Zernosecka 3

Skolni vzdélavaci program ,.Skola pro Zivot*

Jméno a prijmeni Feditele RNDr. BoZena Cerfianska, Ph.D.

Telefon na reditele 777 774 618

E-mail na feditele reditelka@zernosecka.cz

Skolni metodik prevence PhDr. Antonin Mezera

E-mail antonin.mezera@seznam.cz

Specializa¢ni studium Ne

Vychovny poradce Mgr. Nad’a Badieova

E-mail badieova.nada@zernosecka.cz

Telefon 286 010 821

Specializa¢ni studium Ano

Skolni psycholog PhDr. Antonin Mezera

Telefon 286 010 860, 731 314 977

E-mail psycholog@zernosecka.cz; antonin.mezera@seznam.cz

Skolni psycholog z PPP PhDr. Olga Kyselova

Telefon 286 585 191

E-mail poradna8@ppppraha7a8.cz; kyselova@ppppraha7a8.cz
Pocet trid Pocet zaka

Z8 - 1. stupeii 15 378

Z8 — 11. stupeii 12 286

Celkem 27 664

POCET PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU: 52

2. UVOD

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem 8koly. Cilem primarni prevence
na $kole je predchazet Sifeni socialné patologickych jevii a minimalizovat jejich projevy. Skolni
preventivni program vychazi ze §kolni preventivni strategie, z Metodického pokynu MSMT Kk prevenci
a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich, ¢.j. 21149/2016 a z Metodického doporuceni
K primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentti ve Skolach a skolskych zafizenich,
&. j. 21291/2010 — 28. Dulezitou soucasti Metodického doporuéeni MSMT jsou piilohy, které poskytuji
prakticky névod feditelim $kol a Skolnim metodikiim prevence, jak se zachovat pii vyskytu rizikového

chovani ve skole.

BANKOVNi SPOJENI I
Cislo uctu: 2537071/0300 60433272

TELEFON E-MAIL DATOVA SCHRANKA
286 582 568 reditelka@zernosecka.cz seyn4mk



mailto:antonin.mezera@seznam.cz
mailto:badieova.nada@zernosecka.cz
mailto:psycholog@zernosecka.cz
mailto:antonin.mezera@seznam.cz
mailto:poradna8@ppppraha7a8.cz

3.

ZézERNOSECKA Zakladni skola, Praha 8, Zernosecka 3

zakladni $kola s rozsifenou vyukou jazyka Zernosecké 3/1597, 182 00 Praha 8 — Kobylisy

ZAMERENI SKOLNIi PREVENTIVNI STRATEGIE

Skola pomaha rodi¢tim v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci v kolektivu, nepfebira viak za né
jejich odpovédnost. Soucasti Skolni preventivni strategie je fada spolupracujicich slozek. Vedle rodiny
a Skoly jsou to organy socidln¢ pravni ochrany déti, zdravotnicka zafizeni, poradenské instituce
a neziskové organizace, které se podileji u zakl zékladni Skoly na realizaci primarni prevence.

Skola usiluje o integraci fady primarné preventivnich aktivit, které sama poskytuje. Za nejvice rizikové
projevy chovani Ize povazovat:

Sikanu a nasili — zaskolactvi

uzivani navykovych latek — nevhodné chovani vici dospelym
vandalismus — neplnéni Skolnich povinnosti
krimindlni jednani / napft. kradeze apod./ — neucelné traveni volného Casu

V ramci celoroéniho §kolniho preventivniho programu v tomto smyslu:
bude vénovéana zvysSend pozornost zakiim s problémovym chovanim a se zédvaznymi vychovnymi

4.

problémy

bude vénovana zvySend pozornost jevim, které mohou signalizovat pocinajici zneuzivani

navykovych latek nebo vyskyt jinych forem rizikového chovéni zakt
bude vyuzivana nabidka zajmovych krouzkii pro volnocasové aktivity zaka

Zaci se mohou obracet se Zadosti 0 pomoc pii feSeni svych problémi na metodika prevence, Skolniho

psychologa a vychovného poradce

zaci budou navstévovat filmova a divadelni pfedstaveni, vystavy, besedy a edukacni programy, které

jsou mj. obsahové zaméfeny na oblast primarni prevence.
zaci se budou ucastnit vytvarnych, sportovnich a dopravnich soutézi

CIiLE SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE

Dlouhodobé cile:

prace s tfidnim kolektivem, vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu ve tfidé€ a Skole,
vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,

rozvoj a podpora socialnich kompetenci zaka, posilovani komunika¢nich dovednosti,
zvySovani schopnosti fesit problémy a konflikty,

rozvoj pravniho védomi,

zapojeni vSech ucitell do realizace prevence rizikového chovani

Stiednédobé cile:

prohlubovani spoluprace s rodi¢i v oblasti rizikového chovani,
vzdélavani pedagogt v oblasti prevence,

podpora vlastnich aktivit zak1,

ucit zaky rozpoznat rizikové chovani a umét adekvatné reagovat.
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Kratkodobé cile:
— Vcasné feSeni problémového chovani zaki,
— Zzarazeni programil primdrni prevence podle potieby Skoly.

Priority:

— zlepSovani tfidniho klimatu a vztaht zakd v tfidnim kolektivu,

— vzdélavani ucitelt v oblasti prevence — vedeni tfidnickych hodin,
— prevence zneuzivani mobilnich telefonti a prevence kyberSikany.

5. SOUCASNY STAV VE SKOLE

Nejcastéjsi problémy na nasi skole:

— posméch a zesmésnovani spoluzak,
— agresivni chovani ke spoluzakiim,

— Casté zapominani, pozdni ptichody,
— Zneuziti mobilnich telefona,

— vandalismus.

6. KOMU JE PREVENTIVNi PROGRAM URCEN

SPP je vypracovan pro potfeby nasi $koly. Je uréen pro viechny zaky, jejich rodige, pro pedagogické
i nepedagogické pracovniky Skoly i pro pracovniky jinych instituci, kteti se budou podilet na jeho
realizaci.

7. PREVENTIVNI PROGRAM VE VYUCE

Duiraz je kladen na oblast zdravého Zivotniho stylu, osvojovani spravné hygieny a stravovacich navyka,
zdravy pohyb, vychdzky do ptirody

Dulezité je zapojeni déti do kolektivu, uéit zaky fesit konflikty, vést je ke spolupraci, kamaradstvi,
vzajemné pomoci. Realizace programu prochazi vS§emi pfedméty a je soucasti tfidnickych hodin (prace
s kolektivem, parta, Sikana, kamaradstvi, pomoc slabsim spoluzaktim, tolerance atd.)
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8. PREVENTIVNIi PROGRAMY

Realizator prevence Ro¢nik Téma
1. Seznameni s policii, dopravni vychova, zasady osobni bezpecnosti
— priblizeni danych témat praci s Poldovymi omalovankami.
2. Seznameni s policii, tisiové linky a jejich zneuZzivéani, zasady
osobni bezpecnosti, nebezpecné nalezy.
3. Dopravni vychova s aktivnimi ukazkami a s testy + po dohodé
moznost vyuky v dopravnim koutku Muzea Policie CR spojend s
dopravnim hiistém
4, Problematika mezilidskych vztahti — Sikanovani, zasady osobni
bezpecnosti + priklady ze skutecnych pifipadd k danym
Krajskeé reditelstvi problematikam, beseda.
policie hl. m. Prahy 5. Zaklady trestni odpovédnosti déti a mladeze. Uvod do

problematiky navykovych latek + piiklady ze skuteénych ptipadi
k danym problematikam, beseda.

6. Zasady bezpetného chovani na socialnich sitich — rozpoznani
nebezpecnych situaci a spravna reakce na tyto situace.
Problematika navykového chovani na internetu.

7. Problematika Sikanovani — nasledky a odpovédnost za Sikanovani.
Kradeze, loupeze, prepadeni — rozpoznani nebezpecné situace a
spravna reakce na tuto situaci. Problematika navykovych latek.
Trestna Cinnost déti a mladeze — nejcastéji pachané trestné Ciny
8. détmi a mladezi v Praze. Trestni odpovédnost — pojem a
odpovédnost v CR. Nelegalni navykové latky — jejich délen,
ucinky a nasledky uzivani.

Trestna Cinnost déti a mladeze — nejcastéji pachané trestné Ciny
9. détmi a mladezi v Praze. Trestni odpovédnost — pojem a
odpovédnost v CR. Nelegalni navykové latky — jejich délen,
ucinky a nésledky uzivani.

3. Nejsme jen spoluzaci, ale i kamaradi
4. Bavim se i bez alkoholu

7Zivot bez zavislosti 5. Jak se nestat zavislym na pocitaci
6. Utvoime si svou tfidu (adaptaéni kurs pro zaky 6. tfid)
7. Jsem, jaky jsem
8. Kdo jsem, kam jdu, co chci

Meéstska policie 1.-4. Bezpecné chovani

5. Drogy
6. Bezpecné chovani v elektronickém svéte
7. Kybersikana
8. Autorska prava na internetu — chlapci

Jak se nestat obéti znasilnéni — divky
9. Domaci nasili — chlapci
Nebezpecéné situace — divky

Ostatni preventivni programy a aktivity jsou zatfazovany podle aktualni nabidky a potieby Skoly.
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9. NESPECIFICKA PREVENCE

A. Volnocasové aktivity

— zajmové krouzky —  Zernosecka pout
— skoly v ptirodé — diskotéky
— karneval (1. - 5. ro¢nik) — $kolni akademie

— velikonoéni a vano¢ni trhy

B. Zaci se SVP na nasi $kole

Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potfebami (SVP) jsou na nasi $kole integrovani v b&zné tfidg, ugitelé
S nimi pracuji podle individualnich tematickych plant. Kromé prace béhem vyucovacich hodin se jim
nckolikrat tydné vénuji specidlni pedagogové.

Zakam je k dispozici §kolni psycholog PhDr. Antonin Mezera.

10.SEZNAMENI RODICU SE SPP

—  Skolni komunikacni systém Bakalafi, — tfidni schiizky,

— elektronicka ZK, — dny otevienych dveti,

—  skolni nasténka, — skolni zpravodaj,

— webové stranky skoly, — osobni nebo telefonicka konzultace.

11. SPOLUPRACE S JINYMI ORGANIZACEMI

PPP pro Prahu 7a 8, Lib¢icka 399, Praha 8 Mgr. Radka Zakova

Metodik prevence pro Prahu 7 a 8 PhDr. Martina Urbancova
Policie CR, Kongresova 2, Praha 4 nprap. Bc. Alexandra Trneckova
Méstska policie pro Prahu 8 Zden¢k Bartos, Bc. Petr Michal
Zivot bez zavislosti, K Vytopn& 1224, Praha 5 PhDr. Helena Vrbkova

Linka bezpe¢i, Ustavni 91/95, 181 21 Praha 8 Mgr. Monika Kubatova
Koordinatorka skolské prevence HMP, Charvatova 145, Praha 1 Mgr. Jana Havlikova

12.RESENI RIZIKOVEHO CHOVANI VE SKOLE

Dojde-li k poruseni ustanoveni $kolniho tadu, které se tyka drzeni, distribuce a uzivani navykovych
latek v prostorach Skoly a béhem Skolnich akci, bude to klasifikovano jako hrubé poruseni Skolniho
fadu. Pii fedeni se postupuje podle krizového planu skoly (piiloha &. 3 a 4). Reseni $ikany, kybersikany
a agresivniho chovani zakt postupuje podle krizového planu skoly (pfiloha €. 2).
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Opatieni pii vyskytu nezddouciho chovani ve skole:

— individualni pohovor se zZakem,

— jednani s rodi¢i na urovni vychovné komise,

— doporuceni kontaktu s odborniky,

— Vv ptipad¢ nezdjmu rodic¢t uvédomeéni socidlniho odboru, oddé€leni péce o dité,

— v ptipadé dealerstvi ozndmeni Policii CR,

— dalsi postupy — podle Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka
a studentt ve Skolach a Skolskych zatizenich, ¢. 21291/2010-28.

13.HODNOCENi PROGRAMU

Hodnoceni programu priméarni prevence bude provadéno na konci Skolniho roku. Ke zjistovani
aktudlniho stavu socialn¢ negativnich jevu ve Skole jsou vyuzivany dotazniky, postiehy vyucujicich,
pfipominky Zakl a Skolni samosprévy, tfidnické hodiny, hodiny vychovného charakteru.

14. ZAVER

Skolni preventivni program je souéasti vychovy a vzdélavani zakd po celou dobu povinné $kolni
dochazky. Ugastni se ho Zaci, pedagogicky sbor, odbornici a rodi¢e. Jednotlivé &asti programu budou
kontrolovany realizatorem programu a pravidelné¢ vyhodnocovany. Podle vysledki mohou byt
upraveny. S vysledky budou seznameni vSichni pedagogicti pracovnici.

Dalsi preventivni aktivity a programy v oblasti prevence nezadouciho chovéani budou dopliovany
Vv pribéhu realizace programu podle nabidky a aktudlni situace ve Skole. Soucasti preventivniho
programu $koly jsou pfilohy ¢. 1-4.

V Praze dne: 1. zafi 2019

PhDr. Antonin Mezera RNDr. BoZena Certianska, Ph.D.
Skolni metodik prevence feditelka Skoly

Seznam pfiloh:

Ptiloha €. 1: Postup pfi feSeni vychovnych problémi

Ptiloha €. 2: Postup pfi feSeni Sikany, kyberSikany

Ptiloha €. 3: Postup Skoly pfi podezieni na zneuzivani navykovych latek

Ptiloha €. 4: Postup Skoly pii vyskytu podezielé latky a pii podezieni na uziti omamné latky Zakem
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