ZézERNOSECKA Zakladni $kola, Praha 8, Zernosecka 3

zakladni skola s rozsifenou vyukou jazykl ZernoseCka, 3/1597, 182 00 Praha 8 — KObY||Sy

Hodnoceni Skolniho preventivniho programu
ve Skolnim roce 2018/2019

Preventivni programy v 1. pololeti $kolniho roku 2018/2019 byly zaméfeny na praci s tfidnimi kolektivy,
na zaClenovani novych zaka a adaptaci zaka 6. tfid na zmény, které jsou spojeny s jejich pfechodem na
I1. stupeni zakladni skoly.

1. Preventivni programy realizované organizaci Zivot bez zavislosti.

Realizace programu primarni prevence obsahovala:

— planovani programu (SMP) a domluva s lektorkou programu

— koordinace pribéhu programu ve $kole (SMP)

— rozhovor o prib&hu programu — lektor — t¥idni ucitel

— schiizka skolniho metodika s lektorem, ptedani zavérecné zpravy
— doporuceni lektorky na dalsi praci s jednotlivymi tfidami

A/ Jednodenni adaptacni program realizovany ve $kole ,,Utvofme si svou tfidu®.

Celkem: 3 jednodenni programy po 8 hodinach (24 hodin prevence)
Termin realizace programu: zaii 2018 (10. 9, 11. 9. 2018)

Program probé¢hl ve tiidé 6. A, 6. B a 6. D.
Obsah a forma programu: prozitkovy program, pojmenovani a nacvik zakladnich principti fungujici

spolupréce ve skupiné

Ve tiid¢ 6. C nebyl realizovan adaptacni program. Divodem bylo to, Ze se slozeni tfidy nezménilo, zistala
stejna 1 tfidni ucitelka. V této tiidé probéhl Sestihodinovy program s cilem usnadnit zakiim ptechod na
2. stupen zakladni Skoly.

B/ Programy vSeobecné primarni prevence
Termin: fijen — prosinec 2018

Termin Trida Téma programu vseobecné primarni prevence
realizace
15.10. 2018 2.C Nejsme jen spoluzici, ale 1 kamaradi
15. 10. 2018 3.B Spolupracujici tfida
15. 10. 2018 4. A Sebevédomi, sebepfijeti, feSeni problémil v puberté
15. 10. 2018 5.C Prozitkové zmapovani roli
26.10. 1018 3.C Spolupracujici tiida
26.10. 1018 5.B Spolupracujici tfida
26. 10. 2018 5.D Umim fici ne
26.10. 1018 6.C Spolupracujici tfida
31.10. 2018 1.A Chovam se bezpecné
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31.10. 2018 2. A Nejsme jen spoluzaci, ale 1 kamaradi
15.11. 2018 4. A Sebevédomi, sebepfijeti, feSeni problémil v puberté
15.11. 2018 6.C O stupen vys
12.11. 2018 1.B Chovam se bezpecné
12.11. 2018 4,.C Stinné stranky internetu
23.11. 2018 5D Spolupracujici tiida
23.11. 2018 6.C Ttida a tfidni — jeden tym
23.11. 2018 4.B Jak se branit kybersikané
23.11. 2018 5 A Prozitkové zmapovani roli
03. 12. 2018 4. A Sebevédomi, sebepfijeti, feSeni problémil v puberté
03.12. 2018 5C Stop Sikané
03.12. 2018 3.A Nikotin m¢ neldka
14.12. 2018 2.B Nejsme jen spoluzaci, ale 1 kamaradi
14.12. 2018 1.C Chovam se bezpecné

Celkem 46 hodin.

Dalsi oblast, na kterou byl Skolni preventivni program zaméten, byla bezpecnost silni¢niho provozu
a prevence rizikového chovani zakt v doprave.

2. The Action New Generation

- preventivni projekt bezpecnosti silni¢niho provozu

- multimedidlni show, kterd seznamuje zaky s realnymi dopady dopravnich nehod na obét’ a dalsi osoby
Vv jejim okoli.

Termin: 12. 9. 2018 — 9. ro¢nik
Rozsah: 1 hodina

3. Dopravni vychova — 1. stupen
Ptednasky dopravni vychovy pro 1. — 3. ro¢nik
Realizator — Oddéleni prevence Méstské policie hl. m. Prahy, skupina BESIP
4. — 5. tfidy, teorie a praxe (Dopravni htisté¢ Glowackého 6, Praha 8)

4. Program prvni pomoci pro zaky zakladni $koly
Program je veden interaktivni a zdbavnou formou.
Cil: posileni povédomi o prvni pomoci
Realizator: Zdravotnici S.r.0.

Termin realizace: 5. 11. — 9. 11. 2018
Rozsah: 2 hodiny/tiida
Programu se za¢astnili vSichni Zaci Skoly.

V pribehu 1. pololeti Skolniho roku 2018/2019 byly programy dopravni vychovy zaméfeny na preventivni
praci se tfidou, bezpecnost silni¢niho provozu a na zdravi.
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Preventivni programy ve 2. pololeti $kolniho roku 2018/2019 byly zaméfeny na praci s tfidnimi kolektivy
na l. i 11. stupni zékladni Skoly ve spolupraci se Sdruzenim Linka bezpeci v ramci projektu Bezpeci ve vasi
tfidé. Dvouhodinovy program vseobecné primarni prevence byl vzdy zameétfen na feSeni konfliktnich
interpersonalnich vztahli nejen ve tfidé, ale i v nejbliz§im okoli zZadka v mimoskolni oblasti a na feSeni
osobnich problému spojenych s vyrovnavanim se s aktualnimi $kolnimi a socialnimi neuspéchy nékterych
zakl ve Skolnim prostfedi, Obsahem prvni vyucovaci hodiny vzdy bylo seznameni s tématem, vytvofeni
atmosféry spoluprace, otevieni dalSich podobnych témat, diskuse zakl o jejich zazitcich z jejich zivota ve
Skole i mimo $kolu a o zptsobech feseni problémil a naro¢nych situaci, se kterymi se mohou zaci setkat.
Druha ¢ast preventivniho programu byla vénovana siti pomoci, kterda zakim slouzi k zékladnimu
uvédomeni, jakou pomoc maji k dispozici a kdo jim mize byt pfi feseni jejich problémli pomoci nejen na
Lince bezpeci, ale i v dalSich institucich. Cilem bylo mimo jiné pfiblizit Zdkiim fungovani Linky bezpeci
tak, aby ji mohli vyuzit bez obav, kdykoliv budou tuto pomoc v naléhavych ptipadech potiebovat.

Program vseobecné primdarni prevence Trida Termin realizace
KDYZ SI S NEKYM (NE)ROZUMIM

— jaké vztahy prozivame 3. A 15. 5. 2019

—  jak se ve vztazich mizeme citit 4. A

— co muzeme délat, kdyZ se nam chovani ve vztahu nelibi

KDYZ SI S NEKYM (NE)ROZUMIM

- jaké vztahy proZivime 3. B 16. 5. 2019
— jak se ve vztazich mizeme citit

— co muzeme délat, kdyZ se nam chovani ve vztahu nelibi

KDYZ SE ODLISUJI
— v ¢em se mazeme lisit 3.C 16. 5. 2019

— jaké je to pro nas i pro okoli, kdyz jsme jini

— kdyZ si s tim nevime rady, kdo nam mize pomoci

KDYZ SE ODLISUJI

— v ¢em se muzeme lisit 4.B 23.5.2019
— jaké je to pro nas i pro okoli, kdyz jsme jini 4.C

—  kdyz si s tim nevime rady, kdo nam mize pomoci

KDYZ SE MI NEDARI

—  kdy ndm muize byt smutno, tézko, hrozn¢, blbé 5 A 21.5.2019
— co s tim, kdyz se necitime dobie 5 B

— kdo ndm mize pomoci, kdyz se necitime dobte

KDYZ SE MI NEDARI

—  kdy ndm mutize byt smutno, tézko, hrozné, blbé 5.C 27.5.2019
— co s tim, kdyZ se necitime dobie 5 D

—  kdo nam mtize pomoci, kdyz se necitime dobte

KDYZ SE MI NEDARI

—  kdy ndm mutize byt smutno, tézko, hrozné, blbé 6. A 6. 6. 2019
— co s tim, kdyZ se necitime dobie 6. B

— kdo nam mutize pomoci, kdyz se necitime dobte

KDYZ SE MI NEDARI

—  kdy ndm miZze byt smutno, tézko, hrozn¢, blbé 6.C 7.6.2019
— co s tim, kdyZ se necitime dobte 6.D

—  kdo ndm mutze pomoci, kdyz se necitime dobte
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KDYZ SI S NEKYM (NE)ROZUMIM

— jaké vztahy zndme, s kym v§im jsme ve vztahu 7. A 11. 6. 2019
— jak se ve vztazich miZeme citit 7. B

— co muzeme délat, kdyZ se nam chovani ve vztahu nelibi

KDYZ SE ODLISUII 8.A

— v c¢em se mizeme liSit 8. B 12. 6. 2019
— jaké je to pro nas i pro okoli, kdyz jsme jini 8.C

— co muzeme délat, kdyZ je to pro nas tézké

KDYZ SE MI NEDARI

—  kdy ndam mtize byt smutno, tézko, hrozné, blb¢é 9.A 17.6. 2019
—  Co s tim, kdyZ se necitime dobte 9.B

—  kdo ndm muize pomoci, kdyz se necitime dobte

Celkem 42 hodin.

Ve skole je v ramci tfidnickych hodin pravidelné¢ vénovana pozornost pravidlim slusného chovani
a dodrzovani $kolniho ¥adu. Skolni klima bylo v indikovanych ptipadech v jednotlivych t¥idach L a Il.
stupné sledovano sociometrickych Setfeni.

U Zékyné sedmého ro¢niku byl s ohledem vychovnym problémim divky zpracovan po dohod¢ s rodici
individualni vychovny program (IVP). Na zakladé metodického doporuceni MSMT C. j. 43301/2013 bude
Skola vyuzivat moznosti Individualniho vychovného programu (IVP) — tj. formu spoluprace mezi $kolou,
zékem a jeho zakonnym zastupcem. Cilem tohoto programu bude feSeni a odstranéni rizikového chovani
74kt Zadné vétsi vychovné problémy nebylo nutné v tomto $kolnim roce ve $kole Fesit.

Hlavnim cilem primdrni prevence na nasi Skole je pfedevs$im prevence v téchto oblastech:

- Sikana, kybersikana,

- vandalismus a jiné formy nasilného chovani,
- zaskolactvi,

- drogové zavislosti, alkoholismus a koufent,
- xenofobie, rasismus, intolerance,

- rizikové chovani, poruchy chovani.

Co se podatilo:

1. eliminovat projevy rizikového chovani

2. realizovat vétSinu naplanovanych Skolnich akci zamétfenych na prevenci
3. ziskévat zaky k péstovani zdravého Zivotniho stylu

4. vyrazné€ rozsifit volnocasové aktivity pro vSechny vékové kategorie zakl

Dne: 28. 8. 2019

Zpracoval:
PhDr. Antonin Mezera, $kolni metodik prevence
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