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2 Charakteristika Skolni druziny

Skolni druzina se nachazi v budové ,,A“ nasi §koly. Skolni druzina ma vice oddélni, jejichz
pocet se meéni podle potieb skoly. Ke svym aktivitam vyuziva ucebny, hiisté a télocvicny.

SD navitévuji zaci od 1. — 3. tiidy (dle volné kapacity i Zaci ¢tvrtych roénik®). Zaci maji
moznost vyuzit stolni hry, TV, video, knihy, Casopisy, materidlni zabezpeceni pro technickou,
vytvarnou a rekrea¢ni ¢innost.

Spoluprace se zdkonnymi zastupci se neustdle rozviji, vychovatelky se zucastiuji tfidnich
schiizek a Skolnich akei.

3 Cile vzdélavani

Skolni druZina zahrnuje ve svém vzdélavacim cyklu plan vzdélavani zaka 1. stupnd ZS.
Specifikuje rozdilnost a narocnost prace podle jednotlivych ro¢niki, tedy psychické a fyzické
zdatnosti.

Cile vychazeji ze vzdélavaciho programu zakladniho vzdélani a $kolni druzina usiluje o
jejich naplnéni:

e  vést zaky k samostatnému uceni a motivovat je K celozivotnimu vzdélavani,

e naucit zaky logickému a tvofivému uvazovani, vést zaky k feSeni problém1,

e napomahat k uvédomovani si spravnych zivotnich postoji a posilit osobnost zakt k dosazeni
uspéchu,

umoznit zakovi najit si v kolektivu své misto,

vést zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci,

vytvaret u zakl potfebu projevovat pozitivni city v chovéni,

vést k prevenci negativnich socidlnich jevd,

prejimat zodpovédnost za své chovant,

vychovavat zaky K toleranci.

I

Metody a formy vzdélavani

Podle vyhlasky MSMT o zjmovém vzdélavani jsme stanovily formy vzdélavani:

4.1 Pravidelna vychovna, vzdélavaci a zajmova ¢innost

Zahrnuje pravidelnou ¢&innost piihlasenych zak podle programu SD, kazdodenni &innost
v oddélenich SD a zajmovych krouZcich.

4.2 Prilezitostna vychovna a vzdélavaci, zajmova a tematicka ¢innost

Praktické ¢innosti

Pozorovani ptirody a poznavani rostlin a Zivocicht
Rozhovory

Pohybové aktivity

Hry - pohybové, stolni, tvofivé, ndmétové
Kulturni a sportovni akce

Soutéze

Navstéva knihoven a vystav

Vylety a vychazky do ptirody

Vyroba darkt

Exkurze a vychovné vzdélavaci programy
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4.3 Osvétova ¢innost

Poskytovani informaci v oblasti prevence socialn¢ patologickych jevu.

4.4 Individualni prace

Vytvéafeni podminek pro rozvoj nadani zakl, prace s talentovanymi jedinci, feSeni
tematickych ukoli. Prace s integrovanymi jedinci — pomoc, podpora, povzbuzeni.

4.5 Nabidky spontannich ¢innosti

Ve $kolni druzing jsou spontanni aktivity zahrnuty do denniho rezimu oddéleni (hry ranni

druziny, odpoledni klidové ¢innosti a pii pobytu venku).

Kli¢ové kompetence

Klicové kompetence se ruznymi zplsoby prolinaji; jsou multifunkéni, maji celozivotni
vyznam a lze je ziskat vzdy jen jako vysledek celkového procesu vzdélavani. Proto k jejich
utvafreni a rozvijeni musi smétovat a prispivat veSkery vzdélavaci obsah 1 aktivity a ¢innosti,

které i ve skolni druzin€ probihaji.

V etap€ vzdélavani jsou za klicové povazovany: kompetence k uceni, kompetence k feSeni
problémil, kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence ob¢anské,

kompetence pracovni a kompetence k naplnéni volného ¢asu.

5.1 Kompetence k uéeni

Zak poznava smysl a cil uceni, vyhledavéa nové informace, stanovuje si nové priority.

Klade si otazky, na které hled4 odpovédi.
Podili se na planovani.
Dovede pracovat s uéebnimi materialy a pomtckami

5.2 Kompetence komunikativni

74k vyjadiuje pocity, sdéleni, myslenky, umi komunikovat.
Otéazky a odpovédi formuluje vhodnymi vétami.
Ucastni se diskusi a neboji se vyjadrit vlastni nazor.

5.3 Kompetence socialni a personalni

74k se uci planovat, fidit a hodnotit.
Ptistupuje k ukoliim a povinnostem zodpovédné.
Spolupracuje ve skupin€, dokaze se prosadit i podridit.
Respektuje jiné, je tolerantni k odlisSnostem mezi lidmi.
Ptijimé hodnoceni svych vysledk i kritiku

5.4 Kompetence pracovni

7k se pfipravuje na budoucnost v oblasti vzdélani, zru¢nosti a dovednosti.
Umi samostatné pfemyslet a pracovat.

Dokéze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace.

Dokaze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor.

Ziskéava positivni vztah k praci.



5.5 Kompetence Kk ieSeni problémii

74k se snazi fesit situace kolem sebe a pfi jejich feSeni pouziva logické, matematické a

empirické postupy.
Samostatn¢ fesi problémy.

5.6 Kompetence k naplnéni volného ¢asu

Zak si umi vybrat zajmové &innosti podle vlastnich disposic.

Rozviji své z4jmy a zaliby v organizovanych i individudlnich ¢innostech.
Planuje, organizuje a fidi vlastni volny cas.

Dokéze odmitnout nevhodnou aktivitu.

Zvysuje zdravé sebevédomi.

Rozviji nadani.

Obsah vzdélavani

Navazuje na Skolni vzdélavaci plan a vychazi z ngj.
6.1 Vzdélavaci oblasti:

Clovék a jeho svét (misto kde Zijeme, lidé kolem nas, lidé a ¢as, rozmanitosti piirody)
Clovék a jeho zdravi

Jazyk a jazykova komunikace

Matematika a jeji aplikace

Informacni a komunikaéni technologie

Clovek a spoleénost

Clovék a ptiroda

Umeéni a kultura

Clovék a zdravi

Clovek a svét prace

6.2 Prurezova témata:

Skolni druzina pfi svych ¢innostech zacleni prirezova témata podle druhu ¢innosti.

Osobnosti a socialni vychova

Vychova demokratického ob¢ana

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

Environmentélni vychova

Medidlni vychova

6.3 Pravidelna ¢innost:

Odpocinkova ¢innost:

hry a relaxace na koberci

hadanky, kfiZovky, bludisté

cetba a prohliZeni détskych Casopisi a knih
stolni a spolecenské hry

odpocinek v parku

htisteé prolézacky, houpacky.

obcasnd navstéva cukrarny



poslech MC, CD, TV avideo
spolecenské a stolni hry

tematickd Cetba

motivace pro dal$i ¢innost (ro¢ni obdobi)
hry se stavebnicemi

poslech pohadek

Relaxaéni ¢innost:

hry v ptirodé

individualni sportovni aktivity

plnéni ukoli na stanovistich

soutéze, hry dle prani zaka

sbér lesnich plodd a hub (pomoc zvifatiim)
nepiizen pocasi — soutéze, DISCO

hry na hfisti (mi¢ové, Stafetové, zavodive)
celodruzinova hra v lese

Pracovni a technicka ¢innost:

jarni soutéz

vyroba jarnich kvétin, zvitat

kolaze z latek viny

vysivani

stavebnice

vystfihovanky, skladanky, papirové origami
hry v pisku + stavba hradu

vyroba vanocnich darecka

vanoc¢ni dekorace (ozdoby, svicny, ptani....)
prace s chvojim, ovocem, ofechy

vyroba darecki Kk zapisu

Prirodovédna ¢innost:

poznavame ptirodu (lesni plody, stromy, rostliny, zvifata...)

sbér lesnich plodu a prace s nimi

péce o zviratka v zimé&, vyroba krmitek
vano¢ni nadilka pro zvitatka

chovani a zmény ptirody v zimé

Esteticko — vychovna ¢innost:

Hudebni vychova
pfiprava na vano¢ni koncert
rytmizace
hudebni néstroje
zpév koled
vanoc¢ni nadilka
pevecka soutéz
zpev pisni s jarni tématikou
velikono¢ni fikadla



nacvik lidovych a taborovych pisni
dramatizace pohadek

Vytvarna vychova

malovani listl, plodu a ptakt

podzimni celodruzinova prace (,,znaky podzimu*)
malovani zimni ptirody

vanoéni vyzdoba SD

zdobeni vanocniho stromku vyrobenymi ozdobami
vyroba ptani pro maminku (Den matek)

malba — velikono¢ni prvky (kraslice, pomlazka)
kresba v ptirodé (zachyceni krajin)

studie rostlin, kvétin a zvifat

vytvarné techniky

Sportovni ¢innost:

navstéva dopravniho hiisté

turistika

orientacni zavod (pIlnéni tikoll — zdravovéda, vlastivéda)
micové a Stafetové hry na htisti (kopand, vybijend, kriket)
sportovni soutéze

bobovani + sankovani, sn¢hové hratky, stavba sné¢huldka a iglt
prochazky v zimnim terénu

pomoc pii organizaci détského dne (stanoviste, plnéni tkoll)
ucast na ,,Détském dni“

ucast na bézeckém ,,Maratonu

we

Sebevzdélavaci + spole¢ensky prospéSna ¢innost:

osobni hygiena

bezpecnost, hygiena a ochrana zdravi

Uklid tfid SD

spoluprace s tfidnimi ucitelkami a se zakonnymi zastupci
trvala péce o Skolni véci

didakticke hry

procvicovani uciva

OSV - kamaradstvi, Sikana, samostatnost, asertivita
navstéva planetaria

navstéva divadla ,,Jiskra*“

pouceni o bezpecnosti o prazdninach

Priprava na vyucovani:

muZze jit o vypracovani domécich tkolt

procvi¢ovani formou hry nebo upeviovani a dopliiovani skolnich poznatkt
dopliovacky, kiizovky, védomostni kvizy

pouceni o bezpecnosti chovani pted kazdou ¢innosti

spravna hygiena stolovani, oblékani

medialni vychova
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Zabezpeceni vyuky zZakii se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Vzhledem k tomu, Ze budova nasi $koly neni bezbariérova, nejsme schopni zajistit prostiedi

pro zaky s poruchami hybnosti — vozickafe. Pro ostatni zaci S psychickymi, fyzickymi jsme
schopni zajistit jejich potieby.

K praci se zaky se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami patfi 1 vytvafeni podminek pro

rozvoj mimotadné nadanych zakd.
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7.1 Vytvareni podminek

Odborna pfipravenost vychovatelek.

Spoluprace s tfidnimi ucitelkami a skolou.

Aktivity zaméfené na rozvoj tvofivosti, spoluprace, vztahtl, socialni a emocialni inteligence.
Zajisténi specialnich, didaktickych a kompenzacnich pomiicek.

Vymezeni forem integrace.

Vyuzivani poradenské pomoci vychovné poradkyné a psycholozky OPPP, kterd do skoly
dochazi.

7.2 Podminky pro rozvoj mimoradné nadanych zakii:

Aktivity zaméfené na rozvoj tvotivosti, spoluprace, vztaht, socialni a emocialni inteligence
Moznost a zpisob zafazeni ucastnika do aktivit primdrné uréenych vysSim vékovym
skupinam.

Odborna piipravenost pedagogickych pracovnikli

Personalni podminky

Kazdé oddéleni vede vychovatelka. Pocet oddéleni se fidi podle potieb Skoly. Personalni

obsazeni neni dostate¢né, nékteré vychovatelky nemaji aprobaci v oboru vychovatelstvi.

8.1 Profil vychovatelky:
Ridi réizné zajmové aktivity.
Umi vytvofit ptiznivé socialni klima.
Ma organizac¢ni schopnosti, motivuje Siroké spektrum rekreacnich a zdjmovych ¢innosti.
M3 pravni védomi.
Zné bezpecnostni predpisy pro praci s u€astniky ¢innosti.
Vzbuzuje zajem o Cinnost, podporuje sebevédomi a rozviji pozitivni stranky osobnosti.

Podminky prijimani, priibéhu a ukonc¢ovani vzdélani
9.1 PrihlaSeni do Skolni druZziny

Utastnici se ptihlasuji do SD vyplnénim zapisniho listku. Rodi¢e zaka piihlageného k

pravidelné dochézce vyplni disledné rozsah dochazky a zplGsob odchodu. Odchylky od
dochazky nebo zpiisobu odchodu sdé€li pisemné. Na telefonické a astni Zadosti nereflektujeme.
Pi‘edem znamou nepritomnost Zaka rodi¢e oznamuji pisemné. Odhlaseni z druziny je taktéz
mozné pouze pisemné.



9.2 Ukoncéeni vzdélavani:

e uplynutim vzdélavaci doby (jeden Skolni rok)
e pisemnym odhlaSenim ucastnika zdjmového vzdélavani
e vyloucenim ucastnika zajmového vzdélavani (nevhodné chovani)

Doklad o ukonéeni vzdélavani ve SD se nevydava.

Utastnici jsou povinni dodrzovat $kolni ¥ad a vnitini ¥ad $kolni druziny. Reditelka §koly
mize rozhodnout o vyloudeni ucastnika ze SD, pokud tento zak soustavné nebo vyznamnym
zptisobem porusil kazen, ohrozuje zdravi a bezpecnost ostatnich, v piipad€¢ neuhrazeni poplatku.

10 Ekonomické podminky

Za pobyt zakl ve skolni druziné je vybiran poplatek (uplata za zajmové vzdélavani), ktery
stanovuje feditel Skoly svym natizenim vzdy na dany Skolni rok. Poplatek je vybiran pololetné.

11 Materialni podminky

PoZzadavky na prostiedi, ve kterém probihd zdjmové vzdélavani, jsou zejména: bezpecnost,
snadné udrzovani potradku a Cistoty, pfiméteného vybaveni odpovidajicim nabytkem a dal$im
zafizenim, splnovani estetickych kritérii. Prostory pro pobyt zakd ve Skolni druzing, pro
vychovu mimo vyucovani se upravuji a zafizuji, tak a by umoziovaly ¢innost, pro kterou jsou
ziizeny. Prostfedky pro zakoupeni pomicek, vybaveni a odmén na soutéze ziskdvame
Z finané¢nich prostredkil skoly. Vybaveni je pribézné sledovano a dopliovano.

12 Bezpec¢nostni podminky a ochrana zdravi
12.1 Podminky pro hygienické a bezpe¢né piisobeni:

e Pocet zaki v oddéleni je maximalng 30 zaki. Zaci jsou pouceni o bezpecnosti silni¢niho
provozu béhem Skolniho roku.

e Vychovatelka dbd na dodrZzovéani hygieny a slusného stolovani, dohliZi na dodrZovani
pitného rezimu (St'ava, ¢aj).

e Zdravé prostfedi — podle platnych norem dle vyhlaSky ministerstva ¢. 410/2005 Sb. O
hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani mladistvych (vlastni vybavené prostory, odpovidajici svétlo, teplo, vétrani,
vhodny nabytek, hygienické vybaveni prostort.

e Dodrzovani bezpecnosti pifi pouzivani ostrych predméta (ntizky apod.).

e  Zaci byli pouéeni o bezpeénosti pii hrach ve kolni druzing a pii hrach mimo $kolu.

e DruZina je vybavena dostupnou lékarnickou prvni pomoci, ktera se nachdzi v kabineté
Skolni druziny.

e  Zaci jsou pouceni o dodrzovani podminek bezpeénosti a vnitinim ¥adu SD.

e Dodrzovani provoznich fadl uzivanych prostor.

Pro &innost SD plati stejna ustanoveni o BOZP jako ve kolnim fadu, pokud SD pro svoji
¢innost vyuziva odborné ucebny, tidi se prislusSnymi fady pro tyto u¢ebny. Zaci ptihlaseni do SD
jsou pouceni o0 BOZP a zdznam o pouceni je uveden v tfidnich knihach jednotlivych odd€leni.
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12.2 Psycho-socialni podminky:

e  Prioritnim tkolem je vytvofeni pohody prostfedi a vychovavat zaky Kk toleranci.

e Pomahat slabsim, starSim a byt tolerantni k druhym, respektovat jeden druhého.

e Zajimat se o potifeby jinych jedinci o jejich problémy a napomahat jim k jejich feseni.
e  Chranit slabsi pied Sikanou, nasilim a dalsimi patologickymi jevy.

e Spolecné s détmi planovat ¢innosti a provadét nasledné hodnoceni

e Vcas informovat zaky a rodi¢e o planovanych ¢innostech ve skolni druzing.

13 Hodnoceni zaku

13.1 Hodnoceni prace v zaijmovych utvarech:

Vysledky prace ve skolni druzing se na vysvédéeni nehodnoti.
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14 Obsah ¢asového planu vychovné Cinnosti SD

ZAfi: Kamaradi

Rijen:  Podzim vypravi
Listopad: Misto, kde Zijeme
Prosinec: Vénoc¢ni ¢as

Leden: Zimajetu

Unor: Poznavame svét
Bfezen: Rozmanitost prirody
Duben: Co mi fika semafor
Kvéten: Modra planeta

Cerven: Na celém svété jsou déti

14.1 Kamaradi

Témata:

Podminky a vyrovnani se zménami
Orientace v prostorach ZS
Komunikace s dospélymi, kamaradem
Reakce na pokyny a déni okolo nas
Sdélovani pocitt a zazitki

Hodnoceni chovani své 1 druhych
Pravidla souziti-uréeni prav, ale i povinnosti a jejich dodrzovani
Hledani radosti z tvofeni

Hry na stmeleni kolektivu

Reseni problémi

Budovani bezpeci

Bezpecna cesta do Skoly

Ocekavané vystupy

zna tiidu, kamarady, ucitele a vychovatele

neboji se vyjadrfit nahlas

zna pravidla chovani

pozna stfidani ¢innosti

zvladne bezpecnou cestu do skoly — byt vidén a vidét
kazdé véc ma své misto-uz to znd samo

Kli¢ové kompetence:

Socidlni a interpersonalni kompetence:

e ucit se planovat, organizovat, fidit a hodnotit

rozpoznavat vhodné a nevhodné chovani

podili se na ptfijemné atmosféfe v tymu

ve skupiné spolupracuje, dokaze se prosadit i podiidit-pfijmout kompromis
respektuje dohodnuté pravidla

Obcanské kompetence:

e uvédomuje si sva prava i prava druhych

e vnima nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim branit
e chova se odpovédné

Priufezova témata:
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e VDO — obcan, ob¢anska spolecnost, respekt k identitdm, zdroje konfliktt
e MKV — mezilidské vztahy

e PV — prace, materialy

o VWV — kresba, malba

Vzdélavaci nabidka:

e aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci zaka v prosttedi SD
e poznavat nové hry

e (innosti seznamujici se s kamarady

e stolni hry

Metody a formy prace:

vyklad

skupinové prace — vytvarné ¢innosti
komunitni kruh

vypraveéni

rozhovory

Environmentalni vzdélavani:

e  sbér pfirodnin

Primarni prevence:
e adaptace rozvijeni kamarddskych vztahil, pozndvani prostiedi

Dalsi aktivity:
e sportovni odpoledne — hra v lese

14.2 Podzim vypravi

Témata:

Pravidla zdvoftilého chovani

Préva druhych

Vsimame si véci, lidi a déji kolem sebe

Komunikaci a odvaha komunikovat

Vyjadfovani pocitl a potieb

Bezpetné chovani v doprave

Rozvoj vztahu k ptirodé

Sbér ptirodnin a prace s nimi

Vychéazky do ptirody

Pozorovani a poznavani podzimni pfirody, pojmenovani zmén
Rozvoj slovni zasoby

Bezpecnost pii hrach a ¢innostech v budove skoly i mimo ni
Poznani podstaty zdravi, pfedchdzeni Grazi a vzniku nemoci

Ocekavané vystupy:

uvédomuje si nebezpeci v dopraveé
pomaha druhym

pozna znaky ro¢niho obdobi
pojmenuje jevy, tvary, barvy, pocity
vyzdobi tfidu, nasténky

Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni:
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e uci se s chuti, zapocatou praci dokonci
e zkuSenosti uplatituje v praktickych situacich a v dal§im uceni

Kompetence k feSeni problémi:
e  v§ima si déni i problémd, které ho motivuji k feSeni podobnych situaci

Kompetence komunikativni:
e komunikuje bez ostychu s vrstevniky 1 dospélymi

Kompetence socialni a interpersonalni:
e rozpozna vhodné a nevhodné chovani

Prarezova témata:

e PRV — zdravi, zdravé drZeni téla

. — komunikace lidi, vyznam pravidel, bezpecnost
e 0OSV — sebepoznani, sebepojeti, seberealizace

e PV — prace, materialy

Vzdélavaci nabidka:

e  sbér pfirodnich materialt k vytvareni
e pozorovani okolni pfirody a zmén v ptirodé
e soutézivé hry

e namétové hry

Metody a formy prace:

komunitni kruh

vyklad

skupinova prace - vytvarné ¢innosti
vypraveéni

praktické dovednosti vychazky
namétové hry

micové hry na hfisti

rozhovory

Cetba

prace s informacemi

Primarni prevence:

e  kamaradstvi, ohleduplnost

DalSi aktivity:

e projekt ,,Podzimni ovoce*- vyzdoba tfidy

14.3 Misto, kde Zijeme

Témata:

Obec, kde Zijeme

Adresa, bydlisté, statni vlajka a znak

Praha — hlavni mésto CR

Sluzby viem ob¢antim (obchody, 1ékarna, posta, OU, hasiéi, policie, nemocnice)

Ocekavané vystupy:
e prohlubuje zajem o knihy, kulturu a tradice
e vytvaii cilové vztahy ke svému okoli
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e posiluje védomi o mésté, kde zije
e poznava ¢ast mésta, ve kterém Zije
e popisyje a vyjadiuje déni kolem sebe

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni
e v§ima si souvislosti mezi jevy, samostatné pozoruje
e uci se s chuti, zapocatou praci dokonci

Kompetence k feseni problémii:

problém se uc¢i pochopit, premysli o nesrovnalostech a jejich pticinach
promysli a planuje feSeni problému

je iniciativni a podnikavy

je samostatny

Kompetence obCanska:
e respektuje a posiluje socidlni a kulturni prostredi

Kompetence k traveni volného Casu:
e umi si vybrat zajmové ¢innosti podle svych dispozic
e rozviji své z4jmy v organizovanych i individuédlnich ¢innostech

Prarezova témata:

e PRV — komunikace lidi, vyznam pravidel, bezpecnost
o OSV — sebepoznani, sebepojeti, seberealizace
o PV — prace, materialy

Vzdélavaci nabidka:

e lokomoc¢ni a nelokomoc¢ni pohybové ¢innosti, sezonni ¢innosti
e hry na poznavani femesel
e poslech, ¢teni piib&hi

e hryna zru¢nost

Metody a formy prace:
skupinova prace
komunitni kruh

navstéva divadla

beseda, rozhovor
védomostni kvizy
namétové hry

prace s mapou

vytvarna soutéz

zimni hry

Environmentalni vzdélani:
e ukladani pfirody k zimnimu spanku

Sexualni vzdélani:
e co bych d¢lal, kdyby mi né¢kdo cizi néco dal — bezpecné chovani vii€i cizim osobam

Primarni prevence:
e bezpecnost, pomoc druhému
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14.4 Vano¢ni ¢as

Témata:

rozvijet kulturné¢ estetické dovednosti

vytvaret zaklady estetického vztahu ke svétu, k zivotu, kultufe a uméni
rozvijet citové vztahy k okoli

spoluvytvaiet piijemné prostiedi plné pohody ve SD

respektovani pravidel (neubliZzovat si, nenicit hracky)

umeét udélat radost vSem ¢lentim rodiny - vyroba darkd pod stromecek
umeét vyjadiit své pocity a prani - dopis Jeziskovi

respektovani a tolerovani potieb

Ocekavané vystupy:

Projevuje, co citi (soucit, radost, strach, nejistotu)

nauci se zpaméti texty, pisné, koledy

vi, ze ne ve vSech zemich travi Vanoce stejné, jako u nas
zna lidové tradice, zvyky

Kli¢ové kompetence:
Kompetence k feseni problémi
e je kreativni
dovede se pfizplsobit zménam — je flexibilni

Kompetence socialni a interpersonalni

projevuje citlivost a ohleduplnost

rozpozna vhodné a nevhodné chovéni

je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech a uvédomuje si, ze za n¢ odpovida a nese disledky

Kompetence k traveni volného casu
e umi ucelné travit volny cas
e umi odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného ¢asu
Vzdélavaci nabidka
e lokomoc¢ni a nelokomoc¢ni pohybové ¢innosti
e  konstruktivni hry
e vytvafeni vyrobki z riiznych materiald
e vanoc¢ni zvyky, tradice
e Cinnosti zajist'ujici spokojenost, radost a pohodu
Prifezova témata:
e MKV  —mezilidské vztahy
e PV — prace, materidly
e VV — kresba, malba
e HV — zpév, rytmus, hudebni projev

Metody a formy prace:

skupinové prace

komunitni kruh

vypraveéni

praktické dovednosti

beseda, spoluprace s kamarady
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hry, multimedialni vychova

Environmentalni vychova:

vano¢ni stromecek pro ptacky

Primarni prevence:

vztahy mezi sourozenci
udé¢lat radost svému nejblizSimu — darek

Dalsi aktivity:

Mikulasska
projekt ,,Advent*

14.5 Zima je tu

Témata:

Zodpovéednost za své chovani a jednani

Zacatek a konec nového kalendainiho roku ritudly s nim spojené
Zmény a jevy v piirodé

Psychicka a fyzicka zdatnost

Lidské télo

Udrzovani svého téla ve zdravi

Nemoci, trazy a jejich osetienim

Zdrava vyziva

Ocekavané vystupy:

uvédomuje si, co znamena zodpovidat za své jednani a chovani

voli vhodné Cinnosti ve tfid€, venku podle moznosti a vlastni potieby
vede ne jenom sebe k ochrané ptfed nemoci 1 irazem

uvédomuje si znaky zimni pfirody

Klic¢ové kompetence:

Kompetence k uceni:
vybira a vyuziva k uceni vhodné zplisoby
umi kriticky zhodnotit své vykony

Kompetence k feSeni problém1i:
je kreativni
dovede se ptizpisobit zménam — je flexibilni

Kompetence komunikativni:

ovlada fe¢ 1 mimoslovni komunikaci, myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi
umi vyjadifit vlastni nazor

zapojuje se do diskuse

Kompetence socialni a interpersonalni:

vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé samém — ovlada a fidi své jednani a chovani tak, aby
dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebetcty

Kompetence obc¢anska:

chova se zodpoveédne

dba na osobni zdravi své i druhych

Kompetence k traveni volného Casu:
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e rozviji schopnosti aktivniho traveni volného ¢asu jako kompenzaci stresovych situaci (¢i
jednostranné zatéze ze Skolniho vyucovani)

Prarezova témata:

e PRV — zdravi, zdravé drZeni téla

. — komunikace lidi, vyznam pravidel, bezpecnost
e PV — prace, materialy

e VV — kresba, malba

e HV — zpev, rytmus, hudebni projev

Vzdélavaci nabidka:

e sportovni hry

e piilezitosti a hry pro rozvoj ville, vytrvalosti a sebeovladani
e smyslové hry

Metody a formy prace:
skupinova prace
komunitni kruh
dramatizace
vypraveéni
doplnovani text
rozhovory
spoluprace s rodici
praktické dovednosti
sportovni soutéze
multimedialni vychova
hry

evalua¢ni metody

Environmentalni vzdélani:

e péce o ptacky a zvitatka

e sn¢huléci jako Zivi

Sexualni vychova:

e jak davame najevo svou lasku

Primarni prevence:
e vztahy mezi sourozenci

14.6 Poznavame svét

Témata:

e Prostfedi a jeho rozmanitosti a neustalé promény

e Zdravé a bezpecné prostiedi

e Lidé jsou riizni a chovaji se odlisné

e Préce s literarnimi texty jinych narodi, pfib&éhy déti z jinych zemi, prohliZeni fotografii déti

z jejich cest nebo vypraveéni, prace s mapou
Predstavivosti a fantazie

Vlastnosti materiali

Prace s encyklopedii a mapou

Beseda s knihovnici
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Ocekavané vystupy:

samostatné vyjadiuje pfani, myslenky

porozumi slySenému

projevuje zajem o knihy, kulturu, tradice nasi zem¢ i jinych narodt
vi, na koho se obrati v konfliktni ¢i nejisté situaci

uvédomuje si, co je pfijemné a co neptijemné

uvédomuje si své pocity

snizuje riziko vzniku dopravnich nehod svym bezpecnym chovanim

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

uci se nejen spontanné, ale i védomé, klade si otdzky a hleda na n¢ odpovédi
umi ziskévat odpovédi z riznych zdroja

ziskané poznatky dava do souvislosti

Kompetence k feSeni problémii:
zapocaté ¢innosti dokonc€uje 1 v ptipadé potizi
hledé rizné feSeni problému
chépe, ze vyhybani se problémiim nevede k cili
Kompetence komunikativni:
dokaze vyjadfovat své kladné pocity ve vztahu k sob€ 1 okolnimu prostiedi
vyjadiuje se vhodné formulovanymi vétami
umi fesit konflikty
nezapomind, zZe ke spravné komunikaci ptislusi naslouchat druhym

Prarezova témata:

PRV — svét, ptiroda, rostliny, zvitata
EV — Zivotni prostiedi

osv —vztah K ptirod¢, vztah k cizimu
PV — prace, materialy

\AY — kresba, malba

Vzdélavaci nabidka:

lokomo¢ni a nelokomo¢ni pohybové ¢innosti

vytvareni skladacek z papiru

vytvareni z riznych materidll

vytvarné ¢innosti

spolecenské hry

spole¢na diskuze, rozhovory, individualni a skupinova konverzace

Metody a formy prace:

skupinova prace

komunitni kruh

vypraveni

dopliovani textii

rozhovory

hry

odpocinkova ¢innost a relaxace
navstéva divadla

prace s mapou
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Environmentalni vzdélavani:

ttidéni odpadu

Primarni prevence:

bezpecnost, pomoc druhému

DalSi aktivity:

maskarni karneval

14.7 Rozmanitost prirody

Témata:

Zmény v piirodé

Jarni pfiroda a znaky ro¢niho obdobi
Jarni obdobi a svatky jara

Zivogichové na jafe

Mladata v ptirod¢ a v hospodarstvi
RozliSujeme piijemné od nepiijemného

Ocekavané vystupy:

uci se sdélovat svoje pocity a zazitky

umi je spravné pojmenovat

umi vyjadfit sva ptani, svoji myslenku

neboji se vyjadrit nahlas

upeviiuje hudebni citéni a rozviji vlastni vyjadieni
nauci se pisné a basné€ s jarni tématikou

vi na koho, se ma obratit v konfliktni situaci

Klic¢ové kompetence:

Kompetence k uceni
umi ziskavat védomosti z riznych prament a zdrojt
ziskané poznatky dava do souvislosti

Kompetence k feseni problémti:
svéa rozhodnuti se uci obhdjit a uvédomuje si zodpovédnost za své rozhodnuti
v§ima si déni i problémil, které ho motivuji k feSeni podobnych problémil a situaci

Kompetence komunikativni:

umi vyjadfit vlastni nazor

dokéaZe promluvit na vetejnosti

vyjadiuje se vhodné formulovanymi vétami
komunikuje bez ostychu s vrstevniky 1 dospélymi

Komunikace socidlni a interpersonalni:

k ukoltim a povinnostem pfistupuje odpoveédné
projevuje citlivost a ohleduplnost

respektuje dohodnuta pravidla

je schopen respektovat jiné

Kompetence k traveni volného Casu:
umi Gcelné travit volny Cas
orientuje se v moznostech jeho smysluplného vyuziti
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Prifezova témata:

e PRV — svét, ptiroda, rostliny, zvitata

e EV — zivotni prostiedi

e OSV — vztah K ptirodé¢, vztah k cizimu
e PV — prace, materialy

o VV — kresba, malba

Vzdélavaci nabidka:

vyrobky k jarni tématice

vyrobky pro velikono¢ni jarmark

e pozorovani prirodnich jevi v okoli, vypravéni
hry na rozvoj slovni zasoby

poslech ¢tenych projevil

prace s literarnim textem

pohybové ¢innosti

Metody a formy prace:
skupinova prace
komunitni kruh
relaxace

rozhovory

beseda

prace s informacemi
plnéni projektii
dramatizace
vychazky

vypraveéni
védomostni kvizy, kiiZovky
namétove hry
sportovni ¢innosti

Environmentalni vzdélani:

e vitani jara

e probouzeni ptirody
Primarni prevence:

e denni rezim, zdravi ¢lovéka

DalSi aktivity:
e piiprava na velikono¢ni jarmark

14.8 Co mi rika semafor

Témata:

Pocit bezpeci

Ochrana pted urazem
Bezpetné chovani v doprave
Psychické a fyzicka zdatnost
Rizika ohrozujici bezpecnost
Latky, které Skodi zdravi
Pravidla silni¢niho provozu
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e Dualezita telefonni ¢isla
e Vztahy v rodiné

Ocekavané vystupy:

uvédomuje si nebezpeci v doprave
zné dopravni znacky

zodpovida za své chovani a jednani
vi, na koho se obrati v nejisté situaci
projevuje, co citi

snazi se o precizni praci

ohleduplné chovani k e spoluzakiim
e odhadne své fyzické dovednosti

Kli¢ova kompetence:
Kompetence obcanské:
e chova se zodpovédn¢
e dba na osobni zdravi své i druhych
e chova se odpovédné i s ohledem na zdravé a bezpecné prostredi (pfirodni a spolecenské)

Kompetence k traveni volného Casu:
e umi uceln¢ travit volny Cas
e rozviji schopnost aktivniho traveni volného ¢asu jako kompenzaci stresovy situaci
e umi odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného casu

Vzdélavaci nabidka:

e navstéva dopravniho hfisté
poslech ¢tenych piibéht
prace s détskymi Casopisy
hry pro cviceni paméti

hry s nac¢inim

Prifezova témata:

PRV — komunikace, vyznam pravidel, bezpe€nost silni¢niho provozu
— pravidla silni¢niho provozu
—navykové latky

osv — sebepoznani, sebepojeti, seberealizace

PV — prace, materialy

Metody a formy prace:
skupinova prace
komunitni kruh
pohybové aktivity
rozhovor

vylety

vypraveéni
namétové hry
védomostni kvizy
vychazky

Environmentalni vzdélani:
e tvofeni z odpadového materidlu
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Primarni prevence:
e pozivani nebezpecnych latek

Dalsi aktivity:
e navstéva dopravniho hiisté
e dareCky ke dni matek

14.9 Modra planeta

Témata:

e Planeta Zem¢ jako soucasti vesmiru
Fauna, flora nasi planety

Mote a jeho svét

Zivot &lovéka z hlediska riistu a starnuti
Pocasi béhem roku

Cas se méii na minuty, hodiny....
Svatky - tradice, zvyky, symboly

Ocekavané vystupy:

Chape postaveni planety ve vesmiru

Vazi si zivota

Vnima rozmanitost ptirody

Pojmenuje ¢asové useky

Poznéva rostliny v lese i na louce

Vytvaii jednoduché formy hudebniho projevu

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni:
e vS§ima4 si souvislosti mezi jevy, samostatn¢ pozoruje
ziskané poznatky dava do souvislosti

Kompetence komunikativni:
e dokaze vyjadfovat své kladné pocity ve vztahu k sob¢ 1 okolnimu prosttedi fe¢i, gestem
e nezapomina, ze ke spravné komunikaci ptislusi naslouchat druhym

Kompetence obcanska
e respektuje a posiluje socidlni a kulturni prostredi

Priarezova témata:

e PRV — svét, ptiroda, rostliny, zvitata
e EV — Zivotni prostiedi

e 0OSV — vztah K ptirodé

e PV — prace, materialy

e HV — zpév, rytmus, hudebni projev

Vzdélavaci nabidka:

estetické a tvarci aktivity — vytvarné pracovni

pozorovani v ptirodé€, vychazky do ptirody

lokomocni a nelokomo¢ni pohybové €innosti, micové hry
hry pro cviceni postiehu

prace s encyklopedii
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Metody a formy prace:

vyklad

komunitni kruh, skupinovéa prace

vypraveéni, rozhovor

praktické dovednosti, vychazky, prace s informacemi
hry

poznavani rostlin, hry namétové

hudebni chvilky

Environmentalni vzdélani:
e den Zemé

Mezilidské vztahy:
e vztah rodi¢u a déti

Primarni prevence:
e seznamovani s potravinami — zdravé a nezdravé

Dalsi aktivity:
e rej Carodéjnic

14.10 Na celém svété jsou déti

Témata:

Odlisnosti télesné, rasové, kulturni a povahové jako pfirozeny stav
Uvédomovani si sam sebe

Zivot déti v jinych zemich

Den déti

Ocekavané vystupy:

uvédomuje si, Ze vSichni lidé nejsou stejni
uvédomuje si sam sebe

v8ima si lidi ve svém okoli

vyjadiuje se nahlas bez ostychu

zna pravidla souziti

je tolerantni a ohleduplny ke svému okoli

Klic¢ové kompetence:
Kompetence k uceni:
e umi ziskavat védomosti z riznych pramenti a zdroji

Kompetence komunikativni:
e umi vyjadfit svllj nazor
Kompetence socialni a interpersonalni:
e projevuje citlivost a ohleduplnost
e je solidarni
e je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi
Kompetence obc¢anske:
e uvédomuje si sva prava i prava druhych
e vnima nespravedlnost, agresivitu a dovede se jim branit
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Prifezova témata:

e VDO — 1idé nejsou stejni

e MKV  —mezilidské vztahy, lidské rasy

e OSV —respekt a ohleduplnost k ostatnim
e PV — prace, materialy

o VV — kresba, malba

Vzdélavaci nabidka:

e hry podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii

e spolecné diskuze, rozhovory, individualni a skupinové konverzace, vypravéni zazitkl z cest
e  hry v piirodé

e  Den déti — sportovni odpoledne

Metody a formy prace:
skupinova prace
komunitni kruh
dramatizace
hudebni projev
rozhovor
sportovni soutéze
prolézacky

vylety
védomostni kvizy
pohybové aktivity
hry

kiiZzovky

Environmentalni vzdélani:
e chranime si své okoli

Primarni prevence:
e Sikana, agresivita, rasismus

Dalsi aktivity:

e vylet do pfirody

oslava Dne déti

tematicky vylet

Gi¢ast na Zernosecké pouti
navstéva dopravniho hfisté

15 Pravidelné mési¢ni Cinnosti:

Odpocinkova ¢innost:

odstraniuje inavu déti z vyucovani, optimalné fesit odpocinek podle individualnich potieb,
vytvaret celkovou dusevni pohodu u déti.

Rekreaéni ¢innost:

slouzi k regeneraci sil, volné hry dle vlastniho vybéru, télovychovné chvilky, vydatna pohybova
aktivita na Cerstvém vzduchu dle fyzické zdatnosti déti.

Zijmova ¢innost:

rozviji osobnost ditéte a umoznuje détem seberealizaci i kompenzaci Skolnich netspéchu.
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Sportovni zajmova:

¢innost podporuje a rozviji ptirozeny zajem o pohybovou aktivitu.

Prirodovédna zajmova ¢innost:

rozviji zajem déti o ptirodu, pozorujeme piirodu a jeji promény, vychovava k ochrané zivotniho
prostiedi.

Esteticko-vychovna ¢innost:
probouzi zajem o Cetbu, dramatizaci, poslech, divadlo, rozsifuje védomosti a dovednosti v
oblasti kresby, zapojuje se do vytvarnych soutézi.

Pracovni zajmova ¢innost:
rozviji, rozsifuje a upeviuje dovednost stithani, skladani, lepeni s riznym materidlem (jemna
motorika).

Priprava na vyucdovani:

e mize jit o vypracovani domacich ukold

e procvicovani formou hry, nebo upeviiovani a dopliiovani Skolnich poznatkii
e dopliovacky, kiizovky, védomostni kvizy

Pravidelna ¢innost:

e Pouceni o bezpecnosti chovani pied kazdou Cinnosti
Spravna hygiena stolovani, oblékani

Medialni vychova

Pravidelny pobyt venku, odpocinkova, rekreacni ¢innost
PInéni branné a dopravni vychovy

Pravidelné aktivity SD (dilny):
e  Vytvarné Cinnosti

e  Tanecky

e Sportovni hry

16 Piedpokladané akce SD:

Podzimni hra v lese

DISCO (1. stupen)

Dopravni hiisté

Mikulasska — disko + soutéze
Turnaj ,,Piskvorky*

Ugast na vanoénich trzich (vyrobky)
Vytvarna soutéz

Karneval

Rej carodéjnic

Den déti — Zernosecka pout’
DruZzinové sportovni odpoledne
Turnaj — vybijena

Hra v lese

Dle organiza¢nich moznosti provozu SD budou v prubéhu roku zatazeny do programu
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