Prazdnineve.

Véazeni rodice, milé zakyné, mili Zaci,

ackoliv pocasi nam v posledni dob¢€ nepfeje a viibec nam nepfipomina krasné majové dny
z predchazejicich let, blizi se konec Skolniho roku a ja se s Vami podélim o nékolik zazitki,
které stoji za povSimnuti.

Tak jako kazdy rok v tomto obdobi doSlo k roziazeni zaka druhych t¥id. Letos$ni
forma rozfazeni byla ponkud zménéna — déti jsou rozdéleny do jazykovych skupin
vramci stavajicich kolektivii. Vzhledem k velké a opakované nemocnosti déti bylo
roztazovaci fizeni pon¢kud opozdéné.

V mésici dubnu probéhly na $kole akce typu Carodéjnice, které se setkaly s velkym
ohlasem jak u déti, tak i u jejich rodic¢t. Dale v tomto mésici Skola hostila zastupce IZS hl. mésta Prahy. I tato
akce byla velmi uspésna.

Mame za sebou zajezd do Patize, ktery byl uréen pro zaky 2. stupné a byl uskutecnén ke konci mesice kvétna, tak
jako $koly v piirods, kterych se v priibdhu 14 dni zuc¢astnilo 14 t¥id v podtu cca 350 Zaki. Cekaji nas jesté skolni vylety,
které jsou planovany na tyden od 20. 6. 2013. Na pfelomu kvétna a ¢ervna probéhlo a stale jesté probiha plosné testovani
zaku patych a devatych ro¢nikti. Véfime, ze v ném vSichni zaci uspéli.

Ceka nas Den déti spojeny se Zernoseckou pouti, ktery je naplanovan ve spolupraci se SdruZenim rodiéti na stiedu

5. 6. 2013 v dopolednich hodinach.
setkani s Vami. V tento den se také od
budoucich prviiac¢kd. Rodicim se bude
pfipraveno  zodpoveédét  nejriznéjsi

Prostiednictvim zernoseckého
spolupraci novému tymu SdruZeni
prispévek 300,- K¢ na zaka pro $kolni
2900407518/2010  pod  variabilnim
vygenerovan a zapsan do Zzakovske

Vsechny Vas srdecné zvu a t&im se na
17:00 hodin uskute¢ni tfidni schiizky
vénovat celé vedeni S$koly, které bude
dotazy.

Casopisu bych chtéla podekovat za
rodicl. Jejich jménem Vas zadam o
rok 2013/2014, ktery zaSlete na ucet
symbolem (Cislem), ktery byl kazdému zaku
knizky. Tém, kteti jiz zaplatili, dékujeme,

pouze je zadame o kontrolu, zda , prispévek byl na ucet skutecné pripsan.

V utery 11. 6. 2013 Vas vsechny jménem vSech zaméstnancti Skoly zvu na
Skolni akademii, ktera se od 18:00 hodin uskute¢ni v prostorach KD Ladvi. Na této akademii Z4ci nasi §koly predvedou
své uméni z nejriznéjsich kulturnich a sportovnich dovednostech.

Klasifikace za 2. pololeti bude ukoncena ke dni 19. 6. 2013. Déti maji jesté plné tii tydny na vylepSeni znamek
Z jednotlivych pfedmétii. Drzim jim palce, at’ dosahnou dobrych vysledkti a maji zaslouzené prazdniny.

Vyuéujici maji kromé vyuky a jinych povinnosti v sou¢asné dobé prioritni ukol. Na podnéty MSMT CR piedélavaji
cely SVP podle nového RVP ZS, ktery prichazi v platnost od 1. 9. 2013.

V posledni dob¢ probiha na Skole v urcenych tfidach vymeéna linolea, dojde k vymalovani nékterych tfid, byly
nainstalovany posledni nasténky. O prazdnindch nas Ceké velkd rekonstrukce vestibulu skoly. Dojde k vyméné dlazby,
nové Satni skfinky jsou pfipraveny k vyméné za staré. Dale chceme zpfijemnit pracovni prostfedi pedagogickych
pracovnikd, proto chystame opravu ctyt kabinett.

Skolni rok bude slavnostn& ukonéen 28. 6. 2013 v 8:30 hodin v atriu 8koly. V3echny rodi¢e 74k, hlavné devatych
tfid, srde¢né zvu na tuto slavnost.

Na zavér tohoto prispévku bych Vam jménem celého pedagogického tymu a
vsech zaméstnancti Skoly popiala pohodové, klidné prazdniny, plné slunicka,
odpocinku a radosti. Chtéla bych popiat pevné zdravi a zdarny krok do $kolniho
roku 2013/2014.




CO PROBEHLO A CiM SE MUZEME
POCHLUBIT
Uspéchy nasich zaka
Jak je jiz dobrym zvykem, pokracuji naSi Zaci ve
vynikajicich  vysledcich ~ vriznych  sportovnich
disciplinach i jinych soutézich. Ve sportu ziskali prvni
mista na Praze 8 chlapci a divky 4. a 5. ro¢nikd ve
vybijené, v krajském kole pak dévcata skoncila na
skvélém druhém misté a chlapci na tfetim. Na Praze 8
pak dale vyhrali starsi Zaci softbal a cyklisticky zavod,
ktery taktéz vyhrali i mlads$i zaci. Mladsi divky pak
vyhraly atleticky Ctytboj. Druhd mista ziskaly
v cyklistickém  zavodé¢ mladsi 1 starsi  divky.
V atletickém Ctyfboji se na druhém mist¢ podafilo
; skoncit také starSim divkdm a
star§im chlapctim.

V dalsi atletické
soutézi — Pohar
rozhlasu -
obsadili druha
mista star$i
chlapci a divky.

V atletickych
zavodech A
trojboji  prvniho

stupné nasi Skoly v kategorii divek 2. a 3.
rocnikl vyhrala Klara Melicharova z 2.D,
druhé skonCily Anna Vostarkovd z 3.A a
Kristyna Krajickova z2.D a tfeti misto
obsadila Karolina Tepla z 2.D. V kategorii
chlapcti 2. a 3. rocnikt vyhral Martin
Korbler z 2.A, druhé misto obsadili Simon
Hartman z 2.D a Daniel Skrabanek z 3.A a tfeti skon¢il
Jakub Matousek z 2.D. V kategorii divek 4. a 5. ro¢nikt
vyhréla Bara Hartmanova z 5.C, druha skoncila Andrea
Zatloukalova ztéze tiidy a tfeti misto ziskala Eliska
Onderkova z 5.B. V kategorii chlapci 4. a 5. ro¢niku
vyhrdl Ondifej Zatloukal z5.C, druzi skoncili Jan
Hornicek z 5.B a Adam Matousek z 5.C a tfeti misto
obsadili Patrik Forejt z5.A a Mikula§ Heinzel z 5.B.
Vsichni vySe zminéni, ktefi se umistili na prvnich a
druhych mistech, reprezentovali nasi $kolu na obvodnim
kole Prahy 8, kde skon¢ili jako jedna skupina na
krasném druhém miste.

Velky uspéch zaznamenala v olympiad¢ z anglického
jazyka Sabina Trejtnarova. V krajském kole obsadila
vynikajici druhé misto.

A co teprve nasi volejbalisté? Druzstvo ve slozeni
Polak F., Strelka F., Fiala E., Pejsa P., Jand T., Louda
D., Kratky J. a Schroth J.

vyhralo prebor celé Prahy.
Gratulujeme.

Uskutecnéné akce

Pani  vychovatelky ve
Skolni druziné piipravily fadu
zajimavych akei, naptiklad
velice Uspésny karneval ve
Skolni jideln¢ a velikono¢ni
trhy (ty se setkaly s velice
kladnym ohlasem u déti i
rodicl). Dale mély znaény

uspéch u vétSiny déti druzinova
Superstar, sportovni odpoledne na
venkovnim htisti, hula hop v télocvicné
Skoly a turnaj ve vybijené.

Dne 22. 4. prob¢hl vareadlu nasi
Skoly a jeji tésné blizkosti tzv. Den
S integrovanym zachrannym systémem.
V ramci tohoto projektového dne byla ===
uspésné provedena cvicnd evakuace Skoly, pak uz se
zaci seznamili na jednom =z nékolika stanovist
s ukazkami prace psovodiit Méstské policie hl. mésta
Prahy, psi byli naprosto uzasni a déti byly nadSené. Na
dalsich  stanovistich  podle  pfedem  daného
harmonogramu si zaci prohloubili a rozsifili znalosti o
¢innosti jednotlivych slozek IZS. Jednalo se o pracovisté
Ceského &erveného kiize, Policie CR,
dopravni hfisté Méestské policie hl.
mesta Prahy, Vojenské policie Armady
CR, Hasi¢ského zachranného sboru a
pracovisté ochrany obyvatelstva. I diky
priznivému pocasi se tento den opravdu

vydafil.
Zaci na$i Skoly se opét zucastnili
nejriznéjSich  sportovnich  soutézi,

divadelnich a hudebnich piedstaveni a
vzdélavacich  programid  (namatkou
jmenujme filmové zpracovani piibéhu
Nikola Suhaje pod nizvem Mikola —
tenkrat na Kolocave, které bylo
natoceno s mentalné¢ handicapovanymi
herci, zemépisné  dokumenty o
Madagaskaru a Australii, nau¢né potady
ve hvézdarné v Dablicich).

Zaci Gtvrtych a patych roéniki se zadastnili vyuky na
dopravnim hftisti Prahy 8, kde byli velmi spokojeni.

Béhem celého roku se vSechny tfidy zcastnily
riznych programii vramci prevence socialné-
patologickych jevi.

I v letosnim roce fada naSich zaku stravila piijemny
tyden se svymi uciteli 1 spoluzéky na Skolach v ptirodé.
Nékteré déti vyjely na skolni vylety, na nekteré vylet
jeste ceka.

Mili rodice, i diky Vasi pomoci se sbérem starého
papiru jsme mohli opét sponzorovat vyrecka malého a
nove zelvu egyptskou. Tiida 5.A vydé€lala na
velikonocnich trzich pfes 3 000 K¢ a za tuto Castku
nakoupila dobrttky pro psy. Tiida navstivila psi Gtulek
v Praze 8, kam donesla spoustu granuli a riznych
pamlski pro psy. Za tuto iniciativu détem dékujeme.

Chystané akce

Den déti oslavime 5. 6. Celé
dopoledne se na Skolnim hfisti
budou konat r1izné zabavné
soutéze, které pfipravi nasi ucitelé
a vychovatelky Skolni druziny.

11. 6. Vas vSechny zveme v 18
hodin do KD Ladvi na ,,Skolni
akademii“. Mnoho tfid se nam
predstavi v riznych vystoupenich,
ktera ptipravuji.
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SKOLNI JIDELNA
Co rodice nevédi o Skolnim stravovani
Skolm stravovani je sluzba organizovand a dotovana
statem, a proto stat pro ni stanovuje

stanovenymi pravidly. i B
Protoze stat Skolni stravovani dotuje, pomeérné
presne urcuje, jak by mélo vypadat slozeni Skolniho

stravovani. Vyhlaska ¢. 107/2005
Sb. urCuje tzv. spotiebni kos.
Dodrzovani  spotfebniho  koSe,
sestavovani  jidelni¢k®, stfidani
jednotlivych druhtt masa, ryb,
lusténin atd. byva pfredmétem 3
kontroly nadfizeného organu.
Spotiebni kos je soustava
deseti  skupin  zékladnich o "
potravin,  jejichz  denni d N
doporucena davka ke 3
spotiebé by méla pokryt doporucenou davku zivin
pro jednotliva odebrana jidla a uréenou skupinu % .
stravnika. Sl |
1. MASO 6. CUKR % A
2. RYBY 7. ZELENINA '3.%3
3. MLEKO 8. OVOCE p W
4. MLECNE VYROBKY 9. BRAMBORY 1 %
5. TUKY 10. LUSTENINY '3 &
Vedouci jidelny rozdéli potraviny do vySe T
uvedenych skupin a jednou za mésic secte jejich L

spotiebu a de€li ji poftem vydanych obédli. Tim
dostane spotiebu surovin na 1 obéd. Dodrzovani
spotiebniho kose je kontrolovano CSI, Zadna
jidelna si ho nedovoli ignorovat. Nemize brat > -
ohled na individualni pozadavky strdvnikl, kterych je

mnoho: nékdo chce vice zeleniny, nékdo viibec zadnou,
vice a mén¢ masa, méné ryb, lusténin apod.

To, co nadi
stravnici radi jedi,
ovlivitluje  vychova
vroding jiz od
utlého détstvi.
Pokud rodi¢ neji

ryby, nevafi je, je
témét stoprocentné
jisté, ze jejich déti
je nebudou jist takeé.
To samé se tyka zeleninovych jidel a zeleniny. Pii vydeji
musi kuchatky nékdy poslouchat témét hysterické
vylevy déti, které odmitaji talit, na kterém je jen ndznak
zeleniny. Déti odmitaji jidlo ochutnat a nedotéeny obéd
putuje zpét.

Dal$im problémem je, ze nékterym malym détem
objednavaji obédy rodice, jejichz predstavy se rozchazeji
s chutémi ditéte, placici prviiacek u zeleninového talife
neni vyjimkou.

Na zavér chci fici, Ze skolni jidelna zajisti détem
pestrou a vyvazenou stravu, ale rozhodné nemize
ovlivnit rodinné stravovaci navyky déti. | kdybychom
varili sebelépe, nemizeme se =zavdéCit chutovym
bunkam vsech stravniki.

Jaroslava VadaSova,
vedouci $kolni jidelny
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Nas maly dodatek

Béhem skolniho roku nékolikrat navstivili skolu
zcela necekané Clenové stravovaci komise. Ke kvalité
jidla neméli zadné piipominky (viz zéapisy v feditelné
Skoly). Spise byli piekvapeni nékterymi nevhodnymi
stravovacimi ndvyky (¢i spiSe ,,nendvyky*) nékterych
nasich zaku. ¥

Naprosta vétSina zaméstnanct ™ ¢
$koly se ve gkolni jidelng !
stravuje bez jakychkoliv vyhrad.
Jidlo je chutné a rozmanité. Novi
zaméstnanci a stejné tak zaci,
kteti pfisli z jinych Skol a mohou

Aok aihe

A
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n¢jaké vyhrady. Pokud jsou R IR R e
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nez obédy odhlasit a stravovat se S 34
jingm  zptsobem.  Naprosta e St L
vétsina stravnikl je spokojena a do jidelny chodi rada.




PRACE NASICH DETI
V tomto predprazdninovém vydani Vas potési prace
deti ze 2. stupné.

Piatelstvi (Anna Spejchalova, 8. A)

To je skutecné krasna véc. Ale v
téhle dobé uz je téméft pryc. Lidé si
totiZ jen nadavaji , urdzeji se navzajem
hledaji chyby na tom druhém, zavidi...
Kdyz se nad tim
tak zamyslim, najit
pravého pritele je
vazne teézké. Podle
mé je pritel ten,
kterému muizete svéfit své
myslenky, pocity, brecet mu na
rameni a on vas stejné posloucha a
za chvili bre¢i taky, protoze mu je
vas lito. S pravym pfitelem jste
opravdu sami sebou, a proto vam
tfeba neni hloupé zacit se smat pred
davem lidi, protoze ON je tam s
vami a sméje se presn¢ tak jako vy.
Prosté se spolu smé&jete, brecite,
mluvite spolu do dvou hodin do
rana, a kdyz se vas lidi ptaji ,,O ¢em
pro boha takovou dobu mizete
mluvit?* feknete jenom ,,0
takovych blbostech!*. Ja mizu s
jistotou Fict, Ze jsem tohohle, presné
tohohle, kamarada nasla. A mizu
byt vazné rada, protoze... Jak to vlastné délaji 1idé, co
nikoho nemaji a jsou sami? PiSou si denik? Maji
imaginarniho kamarada ptesné podle jejich predstav?
Asponl jim nikdo neublizi, protoZe jsou chrdnéni svym
vlastnim svétem bez nikoho. Ale jak dlouho to ten
Cloveék vydrzi? Kazdy totiz potiebuje zivou osobu a ten
pocit ,,jo lidi TOHLE je muj nejlepsi kamos®. Ale ja si
zase myslim, ze na kazdého v tom svéte nékdo ¢eka. Ta
sptiznéna duse, ktera vas vzdy podrzi.

Co mi dava a bere §kola? (Lada Soudkova, 8. C)

Tuto otazku si pokladam
docela casto. Kdyz premyslim
nad tim, co vSechno mi Skola
bere, ur¢ité jsou to rano 3
hodiny spanku. Také mi
zabird dost Casu uceni na
ruzné predméty, ale zase ne
tolik, abych nestihala nic
jiného. Kdyz si obcas fikam,
ze diky skole nemtzu d¢lat
spoustu véci, které by mée
bavily. Na druhou stranu co
budu délat, az budu chodit na
stfedni, nebo potom vysokou
Skolu, jestli mé¢ tedy pfijmou.

Ale nad tim, co mi $kola bere, urcité prevlada to, co
mi Skola dava. Krom¢ toho, ze diky Skole si dokazu
ptecist knizku, napsat dopis, nebo si spocitat, kolik
penéz jesté mizu utratit v obchodé, mam ze skoly skvélé

kamarady a s nimi
nezapomenutelné
zazitky, jak dobré,
tak 1 ty Spatné.
Nekonecné
zachvaty  smichu,
vymysleni  vSeho
mozného 0
prestavkach,

vSechna kina, divadla a vylety. To
uz nam nikdo nevezme. Ano, pro
vétSinu z nas je skola otravna a
nudna, ale myslim, Ze neni az
zase tak zla. Uvédomme si, ze do
Skoly chodime proto, abychom se
naucili nové védomosti, které se
nam v zivoté budou urcité hodit. |
kdyZz nam spousta véci ptipada
zbytecnych, nikdy  pfedem
nevime, co z nas v zivoté bude a
kdy prave tyto védomosti budeme
potifebovat.
Neméli
bychom

zapominat na
to, Ze se
ucime kvuli
sobé, ze
mame vibec
tu  moznost
chodit do
Skoly, ktera =SS
(ackoliv musime rano brzy stavat, celé odpoledne
vlavici a vnasem volném case se Skole vénovat i
doma), pomize stat se tim, kym bychom si pfali byt a
splnit nase cile. KdyZ se nad tim v$im zamyslime, $kola
prece jenom neni tak $patna a bezvyznamna, jak se nam
Castokrat zda.

A na zavér
Mala momentka — pohled na ¢ast trofeji, které letos
zaci nasi skoly vyhrali ve sportovnich soutézich.
Tlustrace jsou prace déti 2. stupné ZS
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