Jídelní lístek

na týden od   21. 5. – 25. 5. 2012

Pondělí          Polévka čínská
1. Kuřecí nudličky po indicku, rýže ( jablka, kari, smetana)

                2.   Uzená kuřecí rolka, smetanová čočka, okurka

                3.   Kuskus základ. Zelenina. Pečivo.

                      Čaj s citronem. Moučník

Úterý             Polévka frankfurtská 

                1.   Vepřová kýta na zelenině, bramborová kaše, kompot

                2.   Perník, kakao

                3.   Bramborový základ. Zelenina. Pečivo.

                      Ovocný nápoj.  

Středa            Polévka kmínová s vejcem

                1.   Zapečené těstoviny s uzeným masem, červená řepa

2. Rybí filé s brokolicí a sýrem, brambor, rajčatový salát 

3. Těstoviny s ricottou a bazalkou. Pečivo.

                      Čaj s citronem. 

Čtvrtek          Polévka bramboračka

1. Smažený květák, brambor, tatarská omáčka   

2. Italské masové kuličky s rajčatovou omáčkou, vřetena

3. Vejce základ. Zelenina. Pečivo.

                      Multivitamin. 

Pátek             Polévka hovězí s nudlemi

                 1.  Kuřecí stehno po staročesku, bramborový knedlík     

                 2.  Rýžová kaše sypaná kakaem, bílá káva

                 3.  Šopský salát. ( paprika, rajče, okurka, balkánský sýr). Pečivo.

                      Ovocný nápoj. Ovoce.

   Dobrou chuť!

